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LOI TONG BIEN TAP
Puong dau véi mot ching virus méi, chia sé va hop tac 1a giai
phap ti wu nhat.

Quyén handbook nay 13 mét trong nhiéu cach dé danh dau
long can dam va tri tué cia nhan vién y té tai Vi Han trong
suot hon hai thang qua.

Xin gt 16 cam on dén tit ca moi ngudi da dong gop vao viée
hoan thién quyén sach, chia sé¢ nhirng kinh nghiém vé gia voi
dong nghiép y khoa trén thé gidi dong thoi giup ciru mang nhiéu bénh nhan.

Cam on quy Jack Ma d3 khoi dong chuong trinh ndy va AliHealth di hd trg vé mat ki thuat
gitip hoan thanh quyén sach va ing hd cudc chién chdng dai dich.

Quyén sach nay hoan toan mién phi cho moi ngudi. Tuy nhién, do thdi gian c6 han nén van
con vai 101 nhd. Chung t6i rat mong nhan dugc nhiing phan hoéi va 161 khuyén tr quy doc gia!

Gido su Tingbo LIANG
Tdng bién tap Handbook of COVID-19 Prevention and Treatment
Giam ddc Bénh vién Pai hoc Y khoa Chiét Giang



LOI TUA

bay 1a mot tran chién chua tung c6 trong lich si, va ca nhan loai dang doi dau voi maot ké
dich chung: mot chung virus corona méi. Va chién truong dau tién la bénh vién khi cac chién
si tuyén dau chinh la nhan vién y té.

Pé gianh phan thing trong cudc chién nay, diéu dau tién ching ta can lam 13 dam bao nhan
vién y té co dugc du ngudn luc ca vé trang thiét bi cong nghé ciing nhu kién thire va kinh
nghiém. Pong thoi, ching ta phai dam bao rang bénh vién 1a chién trudng noi chung ta s& tiéu
diét virus chir khong phai noi virus danh bai ching ta.

Vi vay Quy Jack Ma va Quy Alibaba d3 tdp hop mot nhom céc chuyén gia vira tré vé tir tuyén
dau chéng dai dich. Véi su trg gitip cua Bénh vién Pai hoc Y khoa Chiét Giang (FAHZU), ho
da nhanh chong cong bé mot quyén sach hudng din chia sé cac kinh nghiém lam sang trong
diéu tri ching virus corona méi nay. Quyén sach cung cip nhing 10i khuyén va tai liéu tham
khao cho nhan vién y té trén toan thé gii dé sin sang duwong dau voi dai dich.

T6i xin guri 10i cam on chan thanh dén doi ngii nhan vién y té tai FAHZU. Trong luc chiu
nhiing rui ro to 16n dé diéu tri bénh nhan COVID-19, ho da ghi lai nhirng kinh nghiém hang
ngay — diéu da dugc phan anh trong quyén sach nay. Trong 50 ngdy vira qua, 104 bénh nhan
xac nhan nhiém SARS-CoV-2 d3 nhan vién FAHZU, trong d6 co6 78 ca nang va nguy kich.
Nho nhitng nd lyc tién phong cia doi ngii nhan vién y té va sy tmg dung cic cong nghé tién
tién ma hom nay ching t6i da dugc chimg kién mot phép mau. Khong mot nhan vién nao bi
nhiém, va khong mot truong hop nao bi bo 16 chan doan hay bat ki bénh nhan nao phai chét.

Hom nay, v6i sy lay lan cta dai dich, nhitng kinh nghiém nay 13 nguén thong tin v cung quy
gi4 va 1a vii khi quan trong cho cac nhéan vién y té ¢ tuyén dau. DAy 1a mot cin bénh hoan toan
méi, va Trung Qudc 1a dit nude dau tién phai chiu anh huong coa dai dich. Cach ly, chan
doan, diéu tri, cic bién phap bao vé nhan vién, va phuc hdi chirc ning tat ca déu dugc xay
dung tir ddu. Chung t6i hi vong quyén sach ndy ¢ thé cung cip cho y bac si va diéu dudng tai
nhirng ving chiu anh huéng khac dé ho khong phai bude vao chién trudng mot minh.

Dai dich nay 1a mdt thach thirc cho c4 nhan loai trong thoi dai toan cau hoa. Vao lic nay, chia
sé nguén lyc, kinh nghiém, bat ké ban 1a ai, 1a lya chon duy nhét dé ching ta gianh chién
thang. Giai phap tdi wu cho dai dich nay khong phai 1a cach ly ma chinh 1a sy hop tac.

Cudc chién chi méi bat dau.
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PHAN 1. QUAN LY DU PHONG VA KIEM SOAT NHIEM KHUAN
I. Quan ly khu vwe cach ly

© Phong kham sang loc

1.1. Cach sip xép

(1)Coséy té nén bd tri mdt phong kham sang loc doc 1ap gém 161 di mot chiéu tach biét tur
16i vao ctia bénh vién véi bang hiéu chi dan d& thiy.

(2) Su di lai cia moi ngudi nén tuan thu theo quy tac “3 khu vuc va 2 chiéu luu thong”: mat
khu vuc nhiém, mét khu vuc cé nguy co nhiém va mot khu vue sach duoc phan dinh 1o
rang va 2 ving dém gifra khu vuc nhiém va khu vuc ¢6 nguy co nhiém.

(3) Nén c6 mot 16i di riéng cho cac vat dung ban; thiét 1ap mot khu vuc dé théy dé van chuyén
mot chiéu cac d6 dung tir khu van phong (khu vuc ¢6 nguy co nhiém) dén khu cach ly (khu
vuc nhiém).

(4) Cac quy trinh nén dugc chuan hoa, huéng dan cho nhan vién y té cach mic vao va thao
cac dung cu bao ho y té ca nhan.

(5) Cac chuyén vién phong ngtra va kiém soat nhiém khuan nén dugc phan cong dé giam sat
cac nhan vién y té mic vao va thdo dung cu bao hd y té ca nhan dé phong ngira lay nhiém.

(6) Tét ca cac vat dung ¢ khu vuc nhiém néu khong dugce khur trung thi nén dugce vt bo.

1.2. B6 tri cac khu vue

(1) Thiét 1ap timg khu vuc riéng biét cho timg phong sau: phong kham, phong xét nghiém,
phong theo ddi va phong hoi stic tim phoi.

(2) Thiét 1ap mot khu vuc sang loc va phan tang nguy co bénh nhan.

(3) Thiét 1ap khu vuc chan doan va diéu tri: cic bénh nhédn c6 tién sir dich té va sét va/hoic
triéu chimg ho hap nén duoc huéng din vao khu vuc danh cho bénh nhan nghi nhiém
COVID-19; cac bénh nhan bj sbt nhung khong co tién sir dich t& rd rét nén duoc huoéng
dan vao khu vic danh cho bénh nhan sét thong thuong.

1.3. Quén ly bénh nhan

(1) Bénh nhan c6 s6t phai deo khdu trang y té.

(2) Chi ¢6 bénh nhan dugc phép vao khu vuc chd dé tranh qua tai.

(3) Thoi gian mdi 1an bénh nhan di kham nén duoc rut ngin ti da dé han ché 1ay nhiém chéo.

(4) Gido duc bénh nhan va gia dinh cach phat hi¢n sdém cac tri¢u chirng ctia bénh va cac bién
phap du phong lay nhiém thiét yéu.

1.4. Sang loc, nhap vién va tiéu chuan loai trir

(1) Tat ca nhan vién y té nén hiéu rd vé cac dic diém dich t& va triéu chimg 1am sang cua
COVID-19 va sang loc bénh nhan dua trén cac tiéu chuan sang loc bén dudi (Xem Bang 1).

(2) Xét nghiém NAT (Nucleic acid testing) nén dugc thuc hién trén cac bénh nhan du tiéu
chuén 13 ca nghi ngo.

(3) Bénh nhan khong thda céc tiéu chuin sang loc & trén, néu ho khong cé tién sur dich t&,
nhung khong thé loai trir mac COVID-19 dua trén triéu ching lam sang, dac bi¢t la chan
doan hinh anh, duoc khuyén cao thim kham va danh gia thém dé dua ra chan doan chinh
Xac.
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(4) Bat ki bénh nhan c6 két qua am tinh nao phai dugc xét nghiém lai sau 24 gio. Néu bénh
nhan c6 2 xét nghiém NAT am tinh lién tiép va khong c6 triéu ching 1am sang, bénh nhan
nén duoc loai trir chan doan COVID-19 va cho xuat vién. Néu bénh nhan khong thé loai trir
chan doan COVID-19 dya trén triéu chting lam sang, bénh nhan nén dugc lam thém xét
nghiém NAT mdi 24 gio dén khi x4c nhan hodc loai trir chan doan.

(5) Nhitng ca NAT duong tinh phai duoc nhap vién va phdi hop diéu tri dua trén d6 ning cua
bénh nhan (¢ khoa thuong hoac don vi Hoi stre tich cuc).
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S6 tay dw phong va diéu tri COVID-19

Bang 1. Tiéu chuan sang loc cho cac ca nghi ngé&» COVID-19

(1)Trong vong 14 ngay trudc khi khoi phat bénh,
bénh nhan c6 di chuyén dén hoic sdng & cac
khu vuc/qudc gia nguy co cao

(2)Trong vong 14 ngay trude khi khéi phat bénh,
bénh nhan cé tung tiép xuc mdt ca bénh da
duoc xac dinh (xét nghiém NAT duong tinh)

Tién st ) ‘ e Bénh nhan
., x | (3)Trong vong 14 ngay trudce khi khéi phat bénh, o ,
dich té . L, o . o khong co
bénh nhan cé tiép xuc tryc tiep voi nguoi Bénh ybu t6
khéc’cc') t.riéu ching s’(A)t h'oe_“lc cac tri¢u chung Bénh nhan dich t&, ¢6
hé hii]? tai khu vuc/quoc g}a nguy cocao nhan c6 khong 1-2 tridu
(4)Chudi ca l?énh (2 hay nhl,éu hon céc .ca co sé‘F 1 yéu té o6 yéu chirmg 14m
Vé./hO%?.C triéu chung ho hap xay ra tai n‘hél, noi dich 3 té dich sing
lam viéc, phong hoc... trong vong 2 tuan qua) Va2 & va co nhung
(1) Bénh nhan c6 sét va/hodc triéu ching hd hip m,éu du _(ié 3 khér%g t‘hé
(2)Bénh nhan c6 cic hinh 4nh dién hinh | C0Ume | friéu loai tri
COVID-19 trén phim CT: nhiéu dam mo va | @™ | chung | chan dodn
cac thay d&i mé k& xuéit hién sém, dic bigt1a |  S4NE lam | COVID-
Triéu & ving ngoai vi phdi. Dién tién dan dén da sang 1;9 qua,
ching |  ton thuong kinh mo va thim nhidm ca hai chan dodn
lam phéi. Trong cic ca ning, c6 thé thiy co hinh hinh anh
sang anh dong dic va mot sd it trudng hop c6 tran
dich mang phoi
(3)S6 lugng bach ciu trong giai doan sém binh
thuong hodc giam, hodc sd luong lympho
giam theo thoi gian
Tham khao
Chén doan ca nghi ngo Co Co chuyén
gia
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© Khu didu tri cach ly
2.1. Pham vi

Khu diéu trj cach ly bao gém khoa theo doi, khoa cach ly va mét khu vuc cham séc tich cuc
doc 1ap. B cuc cua toa nha va ludng van hanh phai dam bao céc tiéu chuin vé khu cach ly
trong bénh vién. Phong ap luc am phai dugc 1ap dit theo tiéu chudn quan 1y ciia nha nudc.
Viéc ra vao khu diéu tri cach ly phai duoc kiém soat nghiém ngit.

2.2. Cach sip xép
Vui 1ong tham khao tai phan Phong kham sang loc.
2.3. Tiéu chuin ciia khoa

(1) Bénh nhan nghi nhiém va bénh nhan dugc xac dinh nhiém phai dugc tach biét & cac khu
vuc khac nhau trong khoa.

(2) Bénh nhan nghi nhiém phai dugc cach ly trong timg phong don. Mdi phong nén duoc
trang bi nha vé€ sinh riéng va moi hoat dong ctia bénh nhan nén dugc gidi han trong Khu
diéu tri cach ly.

(3) Cac bénh nhan duoc xac dinh nhiém cé thé dugc xép chung phong véi khoang cach
giudng toi thiéu 13 1,2 mét. Mdi phong nén dugc trang bi nha vé sinh riéng va moi hoat
dong cuia bénh nhan phai dugc gidi han trong Khu diéu trj cach ly.

2.4. Quan ly bénh nhan

(1) Than nhan khong dugc tham va cham s6c bénh nhan. Bénh nhan nén dugc cung cép thiét
bi dién tir dé lién lac v6i ngudi nha.

(2) Gi4o duc bénh nhan nham gitp ho phong ngira phat tan dich COVID-19, va cung cép cac
hudéng dan vé cach deo khiu trang y té, rira tay ding cach, cach tranh phat tan khi ho, theo
doi céc triéu chung bénh va cach ly tai nha.

Il. Quan ly nhan vién
© Phan ludng quan ly

(1) Trudce khi 1am viée tai Phong kham sang loc va Khu diéu trj cach ly, toan bd nhan vién phai
duoc huin luyén va kiém tra danh gia nghiém ngat nham dam bao ho biét cach mic vao va
thdo dung cu bao hd y té c4 nhan. Ho phai vuot qua ki kiém tra trude khi duge phép lam
viéc tai cac khoa phong nay.

(2) Nhan vién nén dugc chia thanh timg nhém. Mdi nhom nén duge gidi han chi lam viée ti da
4 gio trong khu vuc diéu tri cach ly. Nhém phai lam viéc tai khu vuc diéu tri cach ly (khu
vure nhiém) vao nhitng khung gio khic nhau.

(3) Sip xép viéc thim kham, diéu tri va khir tring theo timg nhom nham giam tan suit nhan
vién phai di chuyén vao/ra khu vuc diéu tri cach ly.

(4) Trude khi hét ca lam viéc, nhan vién phai tu rira sach va thuc hién cac bién phap vé sinh ca
nhan can thiét dé phong ngira nguy co nhiém trang niém mac duong ho hap.
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(2 Quan ly strc khoe

(1) Nhan vién tuyén dau trong khu vuc didu tri cach ly — bao gdm cac nhén vién y té, k¥ thuét
vién va nhan vién hau cin — phai song & mot khu vuc cach ly va khong duogc tu v ra khoi
khu vuc nay.

(2) Cung cap cho nhan vién mot ché d6 an giau dinh dudng dé ting cudng mién dich.

(3) Theo dbi va ghi nhan tinh trang sttc khoe cta tat ca nhan vién, va thuc hién giam sat stc
khoe cho nhan vién tuyén dau, bao gdbm giam sat nhiét do va triéu chimg hé hap, giup d&
nhan vién xac dinh cac van dé tim sinh 1y va tham van vdi cac chuyén gia.

(4) Néu nhén vién co6 bét ki triéu chimg nao nhu sdt, ho nén dugc cach ly ngay 1ap tirc va tim
soat bang xét nghiém NAT.

(5) Khi cac nhan vién tuyén ddu bao gém nhén vién y té, k§ thuat vién va nhan vién hau can
hoan thanh nhiém vu trong khu vuc diéu tri cach ly va dugc trd vé véi cude séng thuong
ngay, ho nén dugc xét nghiém NAT tim SARS-CoV-2. Néu 4m tinh, ho phai dugc phéi hop
cach ly tai mot khu vye chuyén biét du 14 ngay trude khi dugc xuét vién.
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S6 tay dw phong va diéu tri COVID-19

lll. Quan ly dung cu bao hé lién quan COVID-19

Bio hd Dung cu bao hd Pham vi ap dung
# Non phau thuat dung 1 lan
¢ Kl‘léu trang y 1€ dfmg I lan # Khu kham sang loc, phan ting nguy
Cipr | & Dmephm b
ng tay atex dU{lg 1 lan va/ hodc | @ Khoa kham bénh ngoai tri
quan 4o dung 1 lan ¢ khu cach ly
néu can
# Phong kham sang loc
# Khu diéu tri cach ly (gdm ca khu ICU
# Noén phiu thuat ding 1 1an tach biét)~ q
# Khiu trang N95 # XU Iy mau bénh pham cta bénh nhan
] # Dong phuc lam viée nghi ngo/xac dinh
Capll | o Ddng phuc bao ho y té dung 1 1an # Khoa chan doan hinh anh cho bénh
# Gang tay latex dung 1 lan nhan nghi ngo/xac dinh
# Kinh bao ho # Don vi khtr tring cac dung cu da su
' dung cho bénh nhan nghi ngd/xac
dinh
. . 4 Khi nhan vién thuc hién cac thu thuat
- N()r} phau thuat dung 1 lan nhu dat noi khi quan, mo khi quan,
. K}‘léu trang N9S ndi soi phé quan, ndi soi da day...
- Dc;)ng phyc lam Viéc . . cho bénh nhan nghi ngo/xac dinh.
Cép 11T - D?ng phuc bao h? yte ilung llan | @ ghi nhan Viél:l thuc hién phau thuat
# Gang tay latex dung 1 lan hodc sinh thiét trén bénh nhan nghi
# Tam bao }’1{) ho hap kin mat hoac ngd/xac dinh
mdt na chong doc c6 b0 loc khong | ¢ ghi nhan vien lam xét nghiém NAT
khi cho COVID-19.
Luuy:

1. Tat ca nhan vién tai co so y té phai mang khéu trang y té

2. TAt ca nhan vién 1am viéc tai khoa Cép ctru, khoa kham ngoai tra bénh Nhiém, Ho hép,
Riang-Ham-Mait va khoa Noi soi (Noi soi tiéu hoa, ndi soi phé quan, ndi soi khi quan...)
phai duoc cung cap dung cu bao ho y té theo tiéu chuan Cap I kém khau trang N95.

3. Nhan vién phai mang tdm/nén bao ho mat (face screen/face shield) dua theo Bao ho cap 11
trong lac thu thidp mau bénh phiam duong hoé hap tir cac bénh nhan nghi ngo/xac dinh

nhiém.
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IV. Cac quy trinh thwo'ng quy tai bénh vién trong dich COVID-19

L1 Huéng din cach mic va thao dung cu bio hd y té ca nhan

1/ Dau tién mac
quan ao lam viéc

7/ Mang gang latex
16p ngoai

6/ Mang kinh va quan 3/ Doi non
40 bao ho dung 1 lan

5/ Mang gang tay nitrile/ 4/ Mang khéu trang N95
latex 16p trong

Quy trinh mic dung cu bio hd y té ca nhan:

Mic quin 4o va gidy dé lam viéc >Rura tay >Doi non phau thuat ding 1 1an >Mang khau
trang (N95) >Mang ging tay dung 1 lan nitrile/latex bén trong >Mang kinh va quan 4o bao ho
(lvu ¥: néu mang quan 4o bao ho khong co bao chin, hiy mang thém bao gidy chdng thim),
mang thém 4o choang khu cach ly va tdm bao vé mit (face shield)/mat na chdng doc co bd loc
khi (néu khu virc 1am viéc yéu cau) >Mang thém ging tay latex dung 1 1an & 16p ngoai.
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2/ Théo quan 4o bao ho va
gang 16p ngoai

5/ Thao nén

4/ Thao khau trang

Quy trinh thio dung cu bio hd y té ca nhan:

Rira tay va loai bo bét ki vét ban chira mau/dich tiét nao trén mat ngoai hai tay >Rua tay, thay
ging tay 16p ngoai > Thao mit na chdng doc co bo loc khi hodc mit na co bd loc (néu co)
>Rira tay >thdo quan 4o bao ho khu cach ly (néu c6) >Rua tay va mang ging 16p ngoai
mé&i—=>Vao khu vuc Thao d6 s6 1 DRira tay va cdi bo quan 4o bao hd y té cling ging tay 16p
ngoai (d6i v4i khau trang va quan 4o bao ho, 16n 16p trong ra ngoai trong luc thdo chung ra),
(lwu ¥: néu c6 str dung bao giay, hiy thao ching cliing voi quan 4o bao ho) Srira tay = Vao khu
vuc Thao dd s6 2 >Rira tay va thao kinh bao ho >Rira tay va thio ging >Rira tay va thao mii
>Rura tay va thio ging tay latex bén trong > Rira tay va roi khoi khu vue Thao d6 s6 2 >Rira
tay, tim rira va mic quan 4o sach, sau d6 di vao khu vuc sach.
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(2 Quy trinh khir tring cho Khu diéu trj cach ly COVID-19
2.1. Khir trung san nha va vach twong

(1) Cac chit ban nhin thay dugc phai duoc loai bo hoan toan trudc khi khir tring, cac chat ban
nay duoc xtr Iy nhu quy trinh xt 1y vét ban mau va dich tiét.

(2) Khir tring san nha va vach tudng voi chat khir tring chira 1000 mg/L chlorine bang cach
lau, xit hoac chui rira.

(3) Chéat khir trung phai duoc dung trong it nhat 30 phut.

(4) Thyc hién viéc khir tring 3 1an mot ngay va lap lai bat ¢t khi ndo ¢6 nhidm ban.

2.2. Khir tring bé mit vat dung

(1) Céc chét ban nhin thay dugc nén duoc loai bo hoan toan trude khi khir tring, cac chat ban
nay dugc xtr Iy nhu quy trinh xir Iy vét ban méu va dich tiét.

(2) Lau bé mit vat dung véi chat khtr tring chira 1000 mg/L chlorine hodc lau chui véi chlorine
hoat tinh; doi 30 phut va xa lai vo1 nude sach. Thuc hién viéc khir trung 3 1an mot ngay (1ap
lai bat cir khi nao nghi ngd ¢6 nhidm ban).

(3) Lau chui khu vuc sach hon trudc, sau d6 cac khu vuc nhiém ban nhiéu. Dau tién lau chui
cic bé mat it khi duogc dung td1, sau do lau céc bé mat thuong dugc dung téi1 (Khi mot bé
mit da duoc lau sach, thay miéng gié lau méi).

2.3. Khir trung khéng khi

(1) Khir tring khong khi bang plasma c6 thé duoc dung lién tuc dé khir triung khong khi trong
moi truong cd nguoi.

(2) Néu khong c6 may khir tring khong khi bang plasma, st dung dén tia cyc tim 1 gio lién tuc
mdi 1an. Thyc hién quy trinh nay 3 1an mot ngay

2.4. Xir Iy phan va chit thai

(1) Truée khi xa vao hé théng céng dan sy, phan va chat thai phai dugce khir tring bang chat
khtr tring c6 chta chlorine (trong 1an xir 1y dau, nong do chlorine hoat tinh phai dat murc
trén 40 mg/L). Pam bao thoi gian khir trung it nhat 1.5 gio.

(2) Tong nong dd chlorine du trong nudc thai da duoce khir tring nén dat nong do 10 mg/L.

© Quy trinh xir Iy vét bin mau va dich tiét ciia bénh nhan COVID-19
3.1. Poi véi vét bAn mau va dich tiét c6 thé tich nhé (<10 mL)

(1) Cach 1: vét ban nén dugc phu bang khin khir tring chira chlorine (néng d6 chlorine hoat
tinh 5000 mg/L) va loai bo can than, sau do lau sach bé mit vat dung 2 lan béng khan khi
tring chira chlorine (nong do chlorine hoat tinh 500 mg/L).

(2) Cach 2: Can than loai bo vét ban bang gac hodc khan dung 1 1an, sau khi d3 ngam vao
dung dich khtr trung chlorine 5000 mg/L.

3.2. P6i v6i vét ban mau va dich tiét cé thé tich 16n (>10mL)

(1) Pau tién, dat bién bao dé moi ngudi chu ¥ né.

(2) Thuc hi¢n quy trinh x1r 1y theo 1 trong 2 cach dudi day:

Cach 1: Hap thu vét ban trong 30 phit voi mot khin hat sach (co chira axit peroxyacetic c6

kha ning hap thy 1 lit chit long cho mdi khin) va 1am sach khu vuc nhiém béan sau di loai
bo chat ban.
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Cach 2: Phu hoan toan vét ban bang bot khir tring hodc thudc tay tan trong nudc hodc phu
hoan toan vét ban bang khin kho c6 kha ning tham nudc va d6 1én mot luong chat khir tring
chira chlorine 10.000 mg/L vira du. D& yén trong 30 phut trudce khi can than loai bo vét ban.

(3) Phan, chét tiét, dich nén ... tir bénh nhan nén duoc dung trong vat chira riéng va khur trung
mdi 2 gid bang chat khir tring ¢ chira 20.000 mg/L chlorine vdi ti 1& chat ban trén chét khir

trung la 1:2

(4) Sau khi loai bo vét ban, khir trung bé mat vat dung hoac moéi truong.
(5) Vat chtra chat ban c6 thé dugc ngdm vao dung dich khir tring ¢6 chia 5.000 mg/L chlorine
hoat tinh trong 30 phut va sau do rura sach lai.

(6) Cac chét ban duogc thu thap nén duge xt Iy nhu 14 rac y té.

(7) Cac vat dung da dung nén dugc dung trong tai ric y té 2 16p va duogc xtr Iy nhu rac y té.

© Knhir trung cac thiét bi y té dung lai cia COVID-19

4.1. Khir tring méit na chéng déc c6 bd loc khong khi

(

Miit na chdng ddc cé bd loc khong khi

- Dong co va day
[ Mi ] [ deo

J(m )

KHONG thio
roi bo loc

[ Ongthe

ule

Lau nhiéu lan voi dd khir tring chira 1000 mg/L chlorine
va dé chat khir tring hoat dong trong 30 phut

Ngéam trong dd

khtr tring 1000
mg/L chlorine
trong 30 phut

r

e S

I

Lau lai cac by phan bang vai mém nhing nudc sach

I

Rira lai voi
nudc sach

J

|

bé cac bo phan kho ty nhién va géi vao thi zip

AN AN

|
@

Khong dé
dich chay vao
ngudn khi
hodc dong co

.l/i-

~

l

-

N

Can than khi lau mat tiép

xuc cua pin. Khong cham

truc tiép vao mit tiép xuc

cta pin. Pam bao pin kho

hoan toan trude su dung
hoac luu trit

~

.l/i-

.

|
@

Khéng cham vao cac
bo phan loc khi lam
sach bé mit ngoai.
Thay b0 loc tuy theo
hudng din nha san xuét

/

v

thé tai st dung.

Luu y: Céac quy trinh khir trung cho mii bao hd dugc mé ta ¢ trén chi danh cho loai mii c6
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4.2. Quy trinh lam sach va khir tring thiét bi Noi soi Tiéu héa va Noi soi Phé quan

(1) Ngam ong ndi soi va van st dung lai vao dung dich chira 0.23% axit peroxyacetic (xac
dinh 16 néng d6 chat khir tring trude khi stir dung dé dam bao hiéu qua).

(2) Gén 6ng dan cua timg kénh trong 6ng noi soi, tiém vao dung dich 0.23% axit peroxyacetic
vao 6ng dan bang mot bom tiém 50 mL cho dén khi day 6ng va doi 5 phut.

(3) Théo éng dan va rira ting khoang va van ciia dng ndi soi voi loai ban chai dic biét ding
mot lan.

(4) Bt cac van vao may rira bang song 4m kém enzyme dé 1am sach. Gan ong din vao timg
kénh trong 6ng ndi soi. Bom dung dich 0.23% axit peroxyacetic vao 6ng bang bom tiém
50 mL va xa lién tuc trong 5 phut. Bom khong khi vao dé 1am kho trong 1 phit.

(5) Bom nudc sach vao dng dan bang mot bom tiém 50 mL va xa lién tuc trong 3 phiit. Bom
khong khi vao dé 1am kho trong 1 phut.

(6) Kiém tra xem ong noi soi ¢6 bi 10 ri khong.

(7) bat vao may rtra va khur khuén 6ng ndi soi. Chon murc d§ khur trung cao

(8) Guri thiét bi dén trung tam kiém soat nhidém khuan dé tiét tring bang ethylene oxide.

4.3. Xir Iy bwée dau ddi véi cac thiét bi y té dung lai khac

(1) Néu khong c6 vét ban nhin thay dugc, nhung thiét bi vao dung dich khir tring chira 1000
mg/L chlorine trong it nhat 30 phit.

(2) Néu c6 cac vét ban nhin thiy dugc, nhung thiét bi vao dung dich khu tring chta 5000
mg/L chlorine trong it nhat 30 phit.

(3) Sau khi kho, dong g6i ki cang va guri thiét bi dén don vi kiém soat nhiém khuan.

5 Quy trinh khir tring ddi véi dd vai nhiém ban ciia bénh nhin nghi ngo hoidc dwong

tinh COVID- 19

5.1. D6 vii nhiém ban

(1)Quan 4o, ra giuvong, tAm trai va bao gdi da sir dung ctia bénh nhan

(2)Reém ctra cua khu vyc cach ly

(3)Khin, gi¢ lau dung dé lau chui khu vuc cach ly

5.2. Cach thu thap

(1) Pau tién, goi dd vai vao tii nhya ding mot 1an va niém phong tii bang day budc.

(2) Tiép d6, goi thi nay bang mot tii nhya khac, niém phong tii bang day, budc git nut thit
(gooseneck)

(3) Cubi cung, gbi tai nhya bén trong mot tii vai mau vang va niém phong bang day budc.

(4) Gan nhdn nhiém dic biét va tén cua khoa phong 1én. Giri tii nay dén phong giit.

5.3. Luu giir va gidt do

(1) D6 vai nhiém ban phai dugc tach riéng voi cac dd vai nhiém khac (khong phai COVID-
19) va gidt bing may giat riéng.

(2) Giat sach va khtr trung dd vai bﬁng dung dich khur trung chira chlorine tai nhiét d¢ 90 do C
trong it nhat 30 phut.

5.4. Khir trung cac dung cu chuyén ché

(1) Céc dung cu chuyén chd nén dugc dung riéng cho viée van chuyén dd vai nhiém ban
(2) Dung cu phai dugc khir tring ngay sau khi chuyén d6 vai nhiém ban xong.
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(3) Dung cu chuyén ché phai duogc lau sach véi dung dich khir trung chira chlorine (1000
mg/L chlorine hoat tinh). Bé yén dung cu trong 30 phut trudc khi lau lai bang nude sach.

(6 Quy trinh xit Iy Réc thai y té lién quan COVID-19

(1) Tat ca rac thai tir ca nghi ngd hay ca xac dinh phai dwoc xem nhu rac thai y té.

(2) Dit tat ca rac thai y té vao mot tai 2 10p dung rac thai y té, niém phong tai bang diy budc
gut nit thit (gooseneck) va xit khir tring tai ndy bang dung dich khir tring chira 1000
mg/L chlorine

(3) Bo cac vat sic nhon vao mot hop nhwa riéng, niém phong hop va xit khtr tring hop nay
bang dung dich kht tring chtra 1000 mg/L chlorine

(4) Pat cac tai rac thai y té vao thung van chuyén rac thai y té, gin nhan chat thai 1ay nhiém,
dong kin thung va van chuyén.

(5) Van chuyén rac thai dén mot diém tap két tam thoi danh cho rac thai y té, sitr dung mot
tuyén duong cb dinh vao mot thoi diém cb dinh va dé rac thai tach biét nhau, tai mot dia
diém c6 dinh.

(6) Réc thai y té phai dugc thu thap va xir Iy boi mot don vi xtr 1y rac thai y té dugc Nha nudc
cap phép.

© Quy tinh xir Iy phoi nhidm véi COVID-19 cho nhén vién y té

( Phoi nhiém nhan vién y té v6i COVID-19 ¢ noi lam viéc j
4 hYd . ™ - - o
Da | Covét Niemmge | | Vét thuong do Phoi nhiém
lanh thuong vi dy mat vat nhon tryee ticp dudng
| | . h hép
h AN S
I ~
Loai bo chat ban Rira nhidu Niin méu ti diu Roi khoi khu cach
bang khan/gac sach, 1an véi ghn ra xa => rira ly ngay. Stic hong
xit dd iodophor nudc mudi nhiéu 1an dudi voi bang nuge
0.5% hodc con 75% sinh 1y hoic nuéc chay => Khir mu6i/dd iodophor
1én ving da trong it dd 0.05% tring bang con 0.05%. Nhﬁng
nhét 3 phiit a8 khir iodophor dé 75% hoac 0.5% COEtOH S;’Vﬁb VflO
tring, rira lai dudi khir tring iodophor con 75‘ %o, pl}et
o nhe vong tron
voi nudc chay Kkhoan miii.
\_ AR\ /L N\ e

Roi khoi khu vue diéu tri cach ly va vao phong cach ly
Béo c4o véi cap trén/khoa phong

|

Céch ly va giam sat nguoi bi phoi nhiém (trir phoi nhiém da lanh) trong 14 ngay. Trong trudng hop
c6 triéu chirne. nhanh chone bao cao vai khoa nhone lién auan.

Y YN Y
(U N S N
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(1) Phoi nhiém qua da: Da truc tiép phoi nhiém véi mot lugng 16n chat ban 1ay nhidm nhin
théy duoc vi du nhu mau, dich tiét, phan hoac chét thai ctia bénh nhan

(2) Phoi nhiém qua niém mac: Niém mac vi du nhu niém mit méit hoic dudong hé hip phoi
nhiém tryc tiép voi chat ban 1ay nhiém nhu mau, dich tiét, phan hodc chét thai ctia bénh
nhan.

(3) Vét thuong do vat nhon: vét thuong trén co thé gy ra do dd vat nhon da ting tiép xuc véi
mau, dich tiét, phan hoac chét thai ciia bénh nhan.

(4) Phoi nhiém truc tiép duong hoé hdp: Khau trang bi tudt, mii hodc miéng tiép xtic gan
(trong pham vi 1 mét) vi mot bénh nhan xac dinh nhiém ma khong mang khéu trang.

© Phiu thuat cho bénh nhan nghi ngd hoiic x4c dinh nhiém
8.1. Yéu ciu vé phong phiu thuit va dung cu bao hd y té cho nhén vién

(1) Sép Xép bénh nhan mé & phong md ap luc am. Xac dinh lai nhiét dg, do am va ap luc cua
phong mo.

(2) Chuén bj sén tit ca cac dd dung can thiét cho cude md va sir dung céc dung cu phau thuat
dung mot 1an néu c6 thé.

(3) Tt ca nhan vién phong md (bao gdm phau thuat vién, bac si/ky thuat vién gdy mé hoi stc,
diéu dudng va phu dung cu trong phong mo) nén mang dung cu bao hd y té ca nhan trong
phong dém trudc khi bude vao phong mo: Mang 2 nodn, khau trang N95, kinh bao hd, quan
40 bao hg, bao giay, ging tay latex va mat na chéng doc co bo loc khi.

(4) Phdu thuat vién va diéu dudng phu dung cu nén mang thém dd phau thuat vo tring dung
mot lan.

(5) Bénh nhan nén mang non va khau trang y té ding mot 1an tiiy trudng hop.

(6) Piéu dudng hd trg & phong dém chiu trach nhiém cung cap cac dung cu tir khu vuc dém
vao phong md ap luc am.

(7) Trong cudc md, khu vuc dém va phong md nén duoc doéng kin va cudc md chi duge thuc
hién nén phong mé dang co ap luc am.

(8) Nhirng nhan vién khong c6 nhiém vy khong dugc vao phong md.

8.2. Quy trinh khir trung lan cuéi

(1) Chat thai y té phai dugc xir Iy nhu chat thai y té lién quan COVID-19
(2) Cac thiét bi y té dung lai phai dugc khir tring theo nhu quy trinh khir trang COVID-19
cho thiét bj y té.
(3) Bo vai y té phai duoc khtr trung va xa 1y nhu quy trinh khir tring dd vai nhiém ban
COVID-19
(4) Bbi v6i bé mit vat dung (trang thiét bi bao gdm ban ghé, ban mo...):
(D Chit ban mau, dich tiét thdy rd phai duogc loai bo trude khi khir trung (xir Iy theo quy
trinh xu ly vét ban mau, dich tiét )
@ Tét ca bé mit phai duoc lau chii v6i dung dich khir tring chtra 1000 mg/L chlorine hoat
tinh va dé tiép xuc voi chat khir tring trong it nhat 30 phit.
(5) DPbi voi san nha va vach tuong:
(@ Chat ban mau, dich tiét thdy rd phai duoc loai bo trudc khi khir trung (xtr Iy theo quy
trinh xir 1y vét ban mau, dich tiét
@) Tt ca bé mit phai duoc lau chui voi dung dich khir trang chira 1000 mg/L chlorine hoat
tinh va dé tiép xuc v6i chat khir trung trong it nhat 30 phut.
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(6) Khong khi trong phong: Tat bo loc cta quat (Fan filter unit). Khir tring khong khi bang
deén tia cuc tim trong it nhéat 1 gi0. M¢ lai bo loc cua quat dé lam sach khong khi trong it
nhit 2 gio.

g Quy trinh xir Iy thi thé ciia bénh nhin nghi ngd hodc xac dinh nhiém COVID-19

(1) Dung cu bao ho y té cho nhan vién: Nhén vién phai duoc cung cip ddy dung cu bao ho y
té ca nhan bao gdm quan 4o lam viéc, mii dung mot 1an, ging tay dung 1 lan va ging tay
dai cao su day, quﬁn 40 bao ho, khiu trang N95 hodc mit na chéng doc co bd loc khi, tAm
bao ho mit (face shield), gidy lam viéc hodc tng cao su, bao gidy chong tham, tap dé
chdng thdm hoic 40 choang chéng tham ...

(2) Xur 1y thi thé: Bit cac 10 trén co thé va khau lai vét thuong néu co, vi du nhu mi¢ng, miii,
tai, hau mén, vét mé khi quan, b::ing bong vai cotton hodc gac cd nhung dung dich khir
trung chua 3000-5000 mg/L chlorine hodc 0.5% axit peroxyacetic

(3) Boc thi thé bang mot tim vai hai 16p duoc ngdm véi chat khir tring, va goi vao mot tim
boc thi thé hai 16p, chdng ro ri, niém phong kin va da dugc ngdm véi dung dich khtr tring
chua chlorine.

(4) Thi thé s& duoc van chuyén boi nhan trong khu cach ly cua bénh vién qua khu vuc lay
nhiém vao mét thang may ddc biét, ra khoi khoa va thfmg dén noi tap két cb dinh dé hoa
tang bang xe ddc biét cang som cang tot.

(5) Khtr trung 1an cudi: Thuc hién quy trinh khir tring 1an cubi tai khoa va thang mdy.

V. Céng nghé théng tin trong viéc dw phong va kiém soat dich

© Giam nguy co ldy nhiém chéo khi bénh nhan cin kham bénh

(1) Huéng dan nguoi dan tiép can cac dich vu khong-khan-cap nhu diéu tri bénh man tinh qua
mang internet nham lam giam s lugt bénh nhan dén kham tai co s¢ y té. Piéu nay lam
giam nguy co lay nhiém chéo.

(2) Cac bénh nhan bt budc phai kham tai co s¢ y té nén dat lich hen trudc qua mang, cung
cap cac huéng dan vé viéc di lai, chd dau xe, thoi gian dén kham, cac bién phap bao vé,
phan ting nguy co bénh nhan, quy trinh thim kham, ... Bénh nhén thu thap diy du thong
tin qua mang nham giup bac si cai thién hiéu qua chan doan va diéu tri, ddng thoi giam
thoi gian mot 1an di kham bénh.

3) Khuyén khich bénh nhan tan dung céc dich vu tu phuc vu dién tu dé giam vi¢e tiép xuc
v6i ngudi khac, qua d6 1am giam nguy co lay nhiém chéo.

© Giam cwong do 1am viée va nguy co nhiém trung ciia nhan vién y té

(1) Cap nhat kién thtrc va kinh nghiém cua cac chuyén gia thong qua tu van online hodc hoi
chan da chuyén khoa dé dat dugc phuong phap diéu trj t6i wu cho cac ca bénh khé va phirc
tap.

(2) Thuc hién viéc kham bénh toan khoa (di round) tir xa nham lam giam nhiing nguy co
nhiém khong dang c6 ciing nhu giam cudng d6 cong viée cta nhan vién y té dong thoi tiét
ki€ém duoc dung cu bao ho.

(3) Truy cap dir liéu méi nhét vé tinh trang sitrc khoe bénh nhan qua Hé thong strc khoe dién
tr hodc ma QR (luu ¥: moi ngudi can c6 MA XANH trong Hé thdng strc khoe dién tir dé
c6 thé di lai trong thanh phd) va bang cau hoi dich t& truc tuyén nhdm phan tang nguy co
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cho bénh nhan, dic biét 1a cac bénh nhan c6 sét hodc 1a ca nghi ngo, déng thoi van phong
ngira nguy co lay nhiém mot cach hiéu qua.

(4) Bénh an dién tu cia bénh nhan tai cac Phong kham sang loc va hé théng chan doan hinh
anh CT dugc hd tro boi Al ¢ thé gitip 1am giam cuong do 1am viée, nhanh chéng xac dinh
céc ca nguy co cao va tranh bo sot chan doan.

© Phan rng nhanh trwée nhu ciu Cach ly cia COVID-19

(1) Yéu cau co ban vé cong nghé ddi v6i mot hé thong bénh vién trén nén tang dam may cho
phép sir dung tirc thi hé thong thong tin can thiét cho viéc tng phé v6i mot dich bénh, vi
du nhu hé thdng thong tin cho cac Phong kham sang loc méi, phong theo ddi va khoa cach
ly.

(2) Tbi wu hoa hé théng thong tin cua bénh vién dua trén ha tﬁng Internet nham thyuc hién viéc
huan luyén tryc tuyén cho nhan vién y té va van hanh hé théng nhanh chéng, dong thoi tao
diéu kién cho cac k¥ su van hanh va hd trg bao tri tir xa ciling nhu cap nhat cic tinh ning
m&i cho hé thong y té.

[Mang Internet FAHZU+ Bénh vién — M hinh Chim séc strc khoe truee tuyén]

Ké tir lac COVID-19 bung phat, Mang Internet FAHZU + Bénh vién da nhanh chong chuyén
minh dé cung cdp dich vu Chiam soc stre khoe truc tuyén théng qua nén tang y té truc tuyén
Chiét Giang (Zhejiang’s Online Medical Platform) véi dich vu kham sirc khoe truc tuyén
mién phi 24/24, cung cép dich vu y té tir xa cho bénh nhan & Trung Qudc va ca thé gidi.
Bénh nhan duoc tiép can véi dich vu y té hang dau cia FAHZU tai nha, qua d6 giam nguy
co lay nhiém chéo khi thim kham tryc tiép tai bénh vién. Tinh dén ngay 14 thang 03, hon
muo1 nghin nguoi da st dung dich vu cua Mang Internet FAHZU+B¢énh vién.

Huéng dan dung nén tang y té truc tuyén Chiét Giang

@ Tai app Alipay

@ M& Alipay (phién ban Trung Qudc) va tim “Zhejiang Provincial Online Medical Platform”

® Chon 1 bénh vién (Bénh vién lién két dau tién, Bénh vién Pai hoc Y khoa Chiét Giang)

@ Dang cau hdi cia ban va cho bac si tra 101.

® S€ co thong bao khi bac si trd 161 ban. Sau d6 mé Alipay va chon Friends

® Chon Zhejiang Online Medical Platform dé biét thém chi tiét va bat dau budi kham bénh
cua ban.
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[Thiét 1ap Nén tang lién lac giita cac chuyén gia trén thé giéi tai Bénh vién lién két diu
tién — Pai hoc Y khoa Chiét Giang]

Do sy lay lan cua dai dich COVID-19, Bénh vién lién két du tién — Pai hoc Y khoa Chiét
Giang (FAHZU) va Alibaba di cung nhau thanh 14p Nén tang lién lac giita cac chuyén gia
trén thé giéi voi muyc dich cai thién chat luong chim soc va diéu tri bénh nhan, dong thoi
ting cudng hop tac va chia sé tai nguyén thong tin. Nén tang nay gitp cac chuyén gia y té tir
khip noi trén thé gidi két ndi v6i nhau va chia sé nhitng kinh nghiém vo gia trong cudc
chién chdng lai COVID-19 thong qua cac tinh ning nhu tin nhan duoc dich trong thoi gian
thure, hoi thao truc tuyén. ..

- Hudng din vé cach tham gia Nén tang lién lac giita cic chuyén gia trén thé giéi cua Bénh
vién lién két dau tién — Pai hoc Y khoa Chiét Giang

® Téi ung dung DingTalk tir dia chi www.dingtalk.com/en

@ Pang ky thong tin va tién hanh dang nhap

® Tham gia vao Nén tang lién lac giira cic chuyén gia bang 1 trong 2 cach sau:

Céch 1: Str dung ma nhom. Chon Contacts > Join team > Join by Team Code, sau d6 nhap
ID “YQDK1170”
Cach 2: Scan ma QR

@ Dién thong tin ctia ban dé tham gia, bao gdm tén, qudc gia va co so y té

® Tham gia nhom chat cia FAHZU sau khi dugc chap thuan tir admin

® Sau khi tham gia nhom chat, nhan vién y té c6 thé gui tin nhin dugc tu dong dich nhd Tri
thong minh nhan tao (AI), nhan cac video hudng din, cling nhu tiép can duoc cac Hudng

dan diéu tri.
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PHAN 2. CHAN DOAN VA DPIEU TR
l. Piéu tri ca nhan héa, phéi hop da nganh

FAHZU la mdt trong sb cac bénh vién duoc danh riéng cho bénh nhan COVID-19, déc biét 1a
nhiing bénh nhan méc bénh ning, nguy kich véi ton thuong da co quan va can sy phdi hop da
chuyén khoa dé diéu tri (multidisciplinary team MDT). Ké tir khi dich bénh bung phat,
FAHZU d3 thanh 14p mot nhom chuyén gia bao gdm cac bac si tir nhiéu chuyén khoa nhu
truyén nhidém, ho hap, ICU, xét nghiém, X quang, siéu am, duoc, y hoc ¢o truyén, tam 1y, tri
liéu hé hip, phuc hoi chic ning, dinh dudng tiét ché, diéu dudng... Mot quy trinh chan doan
va diéu tri da nganh toan di¢n dugc thiét 1ap, trong do céac bac si ca trong va ngoai khu vuc
cach ly co thé thao luan voi nhau vé tinh trang ctia bénh nhan mdi ngay thong qua hop video.
Diéu nay cho phép céc béc si chi dinh li¢u trinh diéu tri mot cach khoa hoc, hiéu qua, phéi
hop nhiéu chuyén nganh va phu hop cho timg truong hop.

Pua ra quyét dinh dang dn 1a diéu co ban trong sy phdi hop da chuyén khoa. Cac chuyén gia
tir cac phong ban khac nhau thao luan vé cac van dé trong linh vuc chuyén mén cua ho ciing
nhu cac van dé quan trong lién quan dén phuong phap chin doan va diéu tri. Sau dé, phuong
phap diéu tri cudi cung duoc quyét dinh bdi su thdng nhit cta cac chuyén gia giau kinh
nghiém.

Phén tich c6 hé thdng 1a cdt 16i trong su phdi hop da chuyén khoa. Cac bénh nhan 16n tudi véi
nhiéu bénh nén c6 nguy co dién tién x4u va nguy kich. Cting véi viéc theo ddi chit ch& dién
tién bénh COVID-19, toan trang cua bénh nhan, cac bién chung va két qua tham khédm hang
ngay nén duogc phan tich ki ludng dé thy ro dién tién ctua bénh nhan. Can phai can thiép chu
dong dé ngdn chin bénh dién bién x4du va thuc hién cac bién phap du phong nhu thudc khang
virus, thd oxy va bo sung dinh dudng.

Muc dich cta su phéi hop da chuyén khoa 1a nham ca thé hoa diéu tri. K& hoach diéu trj nén
duoc diéu chinh theo tirng bénh nhan khi xem xét sy khac biét vé co dia, giai doan, va tung
loai bénh nhan.

Kinh nghiém ctia ching toi cho thay su phdi hop da chuyén khoa c6 thé cai thién dang ké hiéu
qua cta viéc chan doan va diéu tri COVID-19.
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Il. Sinh bénh hoc va cac chi s6 viém
O xet nghiém tim axit nucleic SARS-CoV-2
1.1 Lay miu xét nghiém

Mau bénh pham phu hop, phuong phap va thoi diém 1dy mau dung rat quan trong dé cai thién
d6 nhay cta xét nghiém. Cac mau bénh phim bao gébm: bénh phim duong ho hap trén (phét
hong, miii, dich tiét miii hong), bénh pham duong ho hip dudi (dam, dich tiét, dich ria phé
quan), mau, phan, nudc tiéu va dich tiét két mac. Pam va cac mau bénh pham dudng ho hip
dudi khac co ty 1¢ axit nucleic duong tinh cao nén thuong dugc liy lam xét nghiém. SARS-
CoV-2 ¢6 4i tinh ting sinh véi cac té bao phé nang loai IT (AT2) va su phat tan virus nhiéu
nhét xuat hién tir 3 dén 5 ngay sau khi co tridu chig. Do d6, néu xét nghiém axit nucleic 4m
tinh & 1an dau, can tiép tuc 1y bénh pham va xét nghiém vao nhiing ngay tiép theo.

1.2. Xét nghiém tim axit nucleic

Xét nghiém axit nucleic 13 phuong phép duoc vu tién dé chan doan COVID-19. Quy trinh xét
nghiém theo hudng dan st dung cua bd kit nhu sau: Mau thtr duge xir 1y trudce, sau d6 virus
duogc ly giai dé chiét xuit axit nucleic. Ba gen dic trung cia SARS-CoV-2, cu thé 1a Open
Reading Frame 1a/b (ORF1a/b), nucleocapsid protein (N), va gen protein vo (E) dugc khuéch
dai bang cong nghé dinh luong PCR thoi gian thuyc (RT-PCR). Céac gen da khuéch dai duoc
phat hién nho cuong do huynh quang. Tiéu chuan xét nghiém duong tinh 1a: gen ORFla/ b
duong tinh va/ hoac gen N/ gen E duong tinh.

Viéc két hop axit nucleic tir nhiéu loai bénh pham c6 thé giup chan doan chinh xac hon.
Trong s6 cac bénh nhan duong tinh véi RT-PCR dung bénh pham duong ho héap, c6 khoang
30-40% c6 thé phat hién axit nucleic virus trong mau va 50 - 60% trong phan. Tuy nhién, ty 1¢
dwong tinh cua xét nghiém axit nucleic trong cic mau nudc tiéu 1a kha thép.

Xét nghiém st dung nhiéu loai bénh phém tor duong ho hép, phan, mau va cac loai bénh phém
khac gitp cai thién do nhay cua xét nghiém ddi véi truong hop bénh nghi ngo, gitp theo ddi
hiéu qua diéu tri va quan 1y cac bién phéap cach ly sau xuat vién.

© Phan 1ap va nuodi cay virus

Nudi cdy virus phai dugc thuc hién trong phong thi nghiém c6 d6 an toan sinh hoc cap 3
(BSL-3). Qua trinh nay dugc mo ta ngan gon nhu sau: Cac mau dam, phan mdi... ciia bénh
nhan duogc ldy va cdy vao té bao Vero-E6 dé nudi cdy virus. Sau 96 gio, dem ra quan sat hiéu
g bénh bién (CPE). Néu phat hién duoc axit nucleic chimg to viéc nudi cdy da thanh cong.
Po luong hiéu gia vi rat: Sau khi pha loing nong do vi rit theo hé sé 10, TCID50 duoc xac
dinh bang phuong phap vi té bao. Mit khac, kha ning séng cta virus duoc xac dinh boi cac
don vi hinh thanh mang (plaque forming unit - PFU).

© xét nghi¢m phit hi¢n khang thé huyét thanh

Cac khang thé dac hiéu duoc tao ra sau khi co thé nhiém virus SARS-CoV-2. Céc xét nghi¢m
khang thé huyét thanh gdm co sic ky mién dich vang keo, ELISA, mién dich phat quang
hoéa... Xét nghiém IgM dic hiéu huyét thanh, hoic hiéu gia khang thé IgG dic hiéu trong giai
doan phuc hdi ting gip 4 1an so voi giai doan cip tinh, co thé duoc sir dung 1am tiéu chuén
chan doan cho bénh nhan nghi ngd mac COVID-19 trong truong hop xét nghiém axit nucleic
am tinh. Trong qua trinh tién trién bénh, IgM c6 thé dugc phat hién sau 10 ngay trong khi IgG
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duoc phat hién sau 12 ngay ké tir khi khoi phét tridu ching. Tai lugng virus sau d6 giam dan
khi ndng d6 khang thé trong huyét thanh ting.

© Cic chi sb viem

Nén tién hanh xét nghiém dinh lugng protein phan tmg C (CRP), procalcitonin, ferritin, D-
dimer, cac loai té bao lympho, IL-4, IL-6, IL-10, TNF-a, INF- va cac chi s khac vé dap ung
viém va mién dich. Céc chi sé nay co thé giup danh gia tién trién 1am sang, dy bao nguy co
bénh ndng va dua ra co s¢ cho viéc xay dung chién lugc diéu tri.

Hau hét bénh nhan mic COVID-19 c6 mirc procalcitonin binh thudng trong khi CRP ting 1én
dang ké. Nong do CRP ting nhanh va 13 rét goi ¥ nhiéu kha ning c6 nhiém trung thir phat. D-
dimer tang rd rét trong truong hop bénh ning, nguy kich, day 1a mot yéu té nguy co tiém tang
danh gia tién luong bénh x4u. Cac bénh nhan co tong sb té bao lympho thap ngay khi méc
bénh thuong c6 tién luong xau. Bénh nhan ning thuong c6 s6 luong té bao lympho mau ngoai
bién giam dan trong khi ndng d6 ctia IL-6 va IL-10 lai ting 1én dang ké, viéc theo ddi hai chi
s6 ndy (IL-6 va IL-10) rét hiru ich dé danh gia nguy co tién trién bénh ning.

H phat hién boi nhiem do vi khuan hoic nam

Bénh nhan ning va nguy kich rat d& bi boi nhiém boi vi khuan hodc nAm. Mau bénh pham dat
chuan phai dugc ldy tir vi tri nhiém trang dé nudi cdy vi khuan hodc ndm. Néu nghi ngo
nhiém tring phéi thir phat, phai 1y mau bang cach ho ra dam tir siu trong phoi, hat khi quan,
dich rira phé quan hodc ldy mau ban chai dé nudi cay. Cidy mau nén dugc tién hanh & nhiing
bénh nhan st cao. Céy mau tur tinh mach ngoai bién hodc tir catheters nén dugc thyc hién &
nhitng bénh nhan nghi ngd nhidém tring huyét c6 dit catheter. Ngoai ra, phai lam xét nghiém
G méu (blood G test) va xét nghiém GM it nhat hai lan mot tuan bén canh nudi céy nam.

© An toan phong thi nghiém

Céc bién phap bdo vé an toan sinh hoc nén dugc xéc dinh dya trén cac muc dd rii ro khac
nhau cta quy trinh thi nghiém. Céc bién phéap bao hd ca nhan nén dugc thuc hién theo cac yéu
cau an toan phong thi nghiém BSL-3 d6i v6i qua trinh thu thiap mau bénh phdm dudng ho
hép, xét nghiém axit nucleic va cac hoat dong nuoi céy virus. Bao ho ca nhan theo yéu cau an
toan phong thi nghi¢ém BSL-2 nén dugc thuc hién ddi véi cac xét nghiém sinh hoa, mién dich
va cac xét nghiém thong thuong khac. Mau bénh pham phai dugc van chuyén trong cac thung
hodc hop chuyén biét dap ting cac yéu cau vé an toan sinh hoc. Tét ca chét thai trong phong
thi nghiém phai dugc khur trung nghiém ngét.

lll. Chan doan hinh anh COVID-19

Chup phim 10ng nguc cé gia tri 16n trong chan doan, theo ddi qué trinh diéu tri va danh gia
kha niang xut vién ctia bénh nhan COVID-19. Chup cit 16p vi tinh CT d6 phan giai cao 1a lya
chon hang dau. Xquang tai givdong ciing rat hiru ich cho bénh nhan ning khong thé di chuyén
dugc. CT thuong dugc thuc hién vao ngay nhap vién dé danh gia tinh trang ban dau, hodc nén
duoc chuyp lai sau 2-3 ngay dau néu khong dap ung diéu tri. Néu bénh 6n dinh hodc duoc cai
thién sau diéu tri, CT scan nguc c6 thé duoc danh gia lai sau 5 dén 7 ngay. Chup X-quang
nguc tai givong hang ngay nén dugc thuc hién cho cac bénh nhan nguy kich.
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COVID-19 & giai doan dau thuong xuat hién ton thuong dang chdm md da 6 hodc hinh kinh
md nam & ngoai vi phdi, ving dudi mang phdi va ca hai thuy dudi phoi trén CT. Truc dai ciia
t6n thuong chi yéu song song véi mang phdi. Su day 1én cua cac té bao md k& va ndi md
gidng v6i hinh anh dang luéi dudi mang phdi goi 13 "ton thuong dang 1at da"(crazy paving),
duoc quan sat thay trong mot s6 hinh anh kinh mo. M6t s6 it truong hop ¢ thé xuét hién ton
thuong don doc, tai chd hodc ton thuong nét/ chAm phéan bd trén phé quan véi su thay doi cua
hinh kinh md ¢ ngoai vi. Tién trién bénh chu yéu xay ra trong vong 7-10 ngay, voi su ting 1én
vé kich thudc va mat do ton thuong so véi trude, va hinh anh ton thuong dong dac voi dau
hiéu khi phé quan dd. Cac trudng hop bénh nhan nguy kich co thé thiy tén thuong dong dic
lan toa nhiéu hon, véi do duc tang Ién cua toan bg truong phéi, do6i khi dugce goi 1a "hinh anh
phéi tring (white lung)". Sau khi thuyén giam, cac hinh anh kinh m& c6 thé bién mat hoan
toan, trong khi mot s6 ton thuong dong dic sé dé lai cac td chirc xo hoa hodc ton thuong ludi
dudi mang phoi. Bénh nhan c6 ton thuong da thuy, dic biét 13 nhitng nguoi c6 ton thuong lan
toa nén duoc theo ddi chit chd vi ¢6 thé 1a ddu hiéu cta bénh nang. Nhirng nguodi ¢ hinh anh
CT phdi dién hinh nén duoc cach ly va lam xét nghiém lién tuc ngay ca khi xét nghiém axit
nucleic am tinh.

G)(

Pic diém CT dién hinh cia COVID-19:
Hinh 1, 2: hinh chdm mo;

Hinh 3: cac ndt mo va chAm mo xuit tiét;
Hinh 4, 5: ton thuong dong dic da 6;

Hinh 6: ton thuong dong dac lan toa, hinh anh "phoi trang".

IV. 'ng dung ndi soi phé quan trong chan doan va diéu tri bénh
nhan COVID-19

Noi soi phé quan dng mém rat linh hoat, d& str dung va dé& dung nap ¢ bénh nhan thd may
COVID-19. Mbt s6 tmg dung ctia ndi soi phé quan:

(1) LAy bénh pham dudng ho hap duéi (dam, hat dich ndi khi quan, chai rira phé quan) dé xét
nghiém tim SARS-CoV-2 hodc céc tac nhan nhan gay bénh khac nham lua chon khang sinh

20



@ngfwﬁ;%gdong“’m S6 tay du phong va diéu trj COVID-19
phu hop. Kinh nghiém cua chung t6i chi ra ring cac mau bénh pham dudng hé hap dudi co
kha ning cao dwong tinh véi SAR-CoV-2 hon cic miu bénh phdm dudng ho hép trén.

(2)Co thé dugce st dung dé co 1ap vi tri chay méu, ngan ho ra mau, dam hoac loai bé cuc mau
dong. Tiép d6, tiém nudc mudi lanh, tiém epinephrine, vasopressin hodc fibrin ciing nhu diéu
tri béng laser c6 thé duge thuc hién b'?lng noi soi phé quan.

(3) Ho tro thiét 1ap dudng thd nhén tao; hudng dan dit ndi khi quan hodc mo khi quan qua da.
(4) Cac loai thudc nhu truyén a-interferon va N-acetylcystein co thé duoc dung qua dng soi
phé quan.

Hinh anh noi soi phé quan cho théy day thanh niém mac phé quan rong, sung, chét tiét nhu
mu trong long va dam giéng nhu thach chin kin dudng thd ¢ bénh nhan nguy kich (Hinh 7).

K

Hinh 7: Hinh anh n6i soi phé quan ctia bénh nhan COVID-19: sung va tic nghén niém mac
phé quan; bén trong c6 mot lwong 1on chit nhy tiét ra

V. Chan doan va phan loai lam sang COVID-19

Chan doan sém, diéu tri va cach ly nén duoc thyc hién ngay khi c6 thé. Theo ddi hinh anh
CT, X quang phoi, chi sb oxy hoa va nong d cytokine rat hitu ich nham xac dinh sém cac
bénh nhan c6 tién trién x4u hodc nguy kich. Xét nghiém axit nucleic dwong tinh 13 tiéu chuan
vang dé chan doan xac dinhCOVID-19. Tuy nhién, phai xét dén kha ning am tinh gia trong
cac trudng hop nghi ngd ¢ hinh anh dién hinh trén phim CT, cac truong hop nay c6 thé xac
nhan 1a dd mac COVID-19 ngay ca khi xét nghiém axit nucleic am tinh. Viéc cach ly va xét
nghiém lién tuc voi nhidu mau thir phai duge thuc hién ddi véi cac trudng hop nay.

Céc tiéu chudn chan dodn tuan theo cac Phac do chan doan va diéu tri COVID-2019. Mot
truong hop bénh COVID-19 dugce xac dinh phai dya trén yéu té dich t& (bao gdm cac cum
dich/6 dich nho), cac biéu hién 1am sang (sbt va triéu chimg ho hap), phim phdi, két qua xét
nghiém axit nucleic SARS-CoV-2 va khang thé dic hiéu trong huyét thanh.

Phin loai 1am sang:

© Nhe

Céc triéu chirng 14m sang nhe va khong c6 hinh anh viém phdi trén phim/CT.
© Trung binh

Bénh nhan ¢6 biéu hién sdt va cac triéu chung duong ho hép. .. kém theo hinh anh viém phéi
trén phim/CT.
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© Ning

Ngudi 16n thoa bit ky ddu hiéu nao sau déy:

- Nhip thé > 30 1/ph;

- Bg bao hoa oxy < 93% ¢ trang thai nghi;

- Ap suét riéng phan cua oxy (Pa02) / ndng d6 oxy (FiO2) < 300 mmHg.

- Hinh anh viém phoi tién tién voi ton thuong ting > 50% trong vong 24 dén 48 gio nén duoc
di€u tri nhu ca nang.

© Nguy kich

Thoa man bat ky ddu hiéu nao sau ddy: suy ho hap can phai

thd may; sdc; suy cac co quan khac can duoc theo ddi va diéu tri trong ICU.

Céc truong hop nguy kich dugc chia thanh ba giai doan: sém, gitra va mudn theo chi sé oxy
va d¢ dan n¢ cua phoi.

e Giai doan sém: 100 mmHg < chi s6 oxy héa < 150 mmHg; d6 dian nd phdi > 30 mL /

cmH20; khong c6 suy ndi tang khac ngoai ph6i. Bénh nhan c6 nhiéu kha ning phuc hdi bang
cach diéu tri tich cuc thude khéng vi-rit, chéng bao cytokine va diéu tri hd tro.

e Giai doan giira: 60 mmHg <chi s6 oxy héa < 100 mmHg; 30 mL/ cmH20 > d6 dan no
phéi > 15 mL / cmH20; ¢6 thé c6 bién chung do 16i loan chirc nang nhe hodc trung binh cua
cac co quan khac.

e Giai doan mudn: chi s6 oxy hoa < 60 mmHg; d6 din né phdi < 15 mL / cmH20; dong dic
phoi lan téa hai bén can dung ECMO; hoic suy da tang quan trong khac. Nguy co tir vong
tang 1én rét cao.

VI. Piéu tri bang thuéc khang vi-rit loai b6 mam bénh

Diéu tri khang vi-rit sém c6 thé 1am giam ty 1¢ méac bénh ning va nguy kich. Mic du khong
¢6 bang ching 1am sang vé hiéu qua ciia thue khang vi-rit, nhung céc liéu trinh diéu tri hién
tai dugc ap dung theo Phac dd chan doan va diéu tri COVID-19: Phong ngtra, kiém soat, chan
doan va quan ly.

© Thuée khang vi-rat

Tai FAHZU, lopinavir/ ritonavir (2 vién, uéng cach nhau 12h) két hop véi arbidol (200 mg
ubng cach nhau 12h) duoc ap dung thuong quy cho viée diéu trj bénh COVID-19. Tir kinh
nghiém diéu trj cia 49 bénh nhan trong bénh vién nay, thoi gian trung binh dé dat duogc xét
nghiém axit nucleic 4m tinh ldn dau 1a 12 ngay (95% CI: 8-15 ngay). Thoi gian am tinh ciia
xét nghiém axit nucleic (4m tinh hon 2 1an lién tiép trong khoang thoi gian > 24h) 1a 13,5
ngay (CI 95%: 9,5 - 17,5 ngay).

Néu khong hiéu qua, c6 thé st dung phdi hop chloroquine phosphate cho ngudi 16n tir 18-65
tudi (can ning > 50 kg: 500mg 2 1an/ngdy; can ning <50 kg: 500mg hai lan/ngay trong 2 ngiy
dau va 500mg 1 lan/ngay trong 5 ngay ké tiép).
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Khi dung Interferon thudng duoc khuyén céo str dung trong cac phac do chan doan va diéu tri
COVID-19 nhung chung t6i khuyén rang, chi nén dugc st dung né & cac phong ap luc am
thay vi cac phong bénh thong thudng do kha ning 1ay truyén bénh qua khi dung.

Darunavir/ cobicistat cho thdy c6 mot sé tac dung khang vi-rat trong cac nghién ciru trong
dng nghiém dua trén kinh nghiém diéu tri bénh nhan AIDS, cac thubc ndy co céac tac dung
phu twong ddi nhe.

Dbi v6i nhimg bénh nhan khong dung nap voi lopinavir/ ritonavir, darunavir/ cobicistat (1
vién /ngay) hodc favipiravir (liéu ban dau 1600 mg sau d6 13 600 mg 3 lan/ngay) 1a mot lya
chon thay thé sau khi xem xét van dé dao dirc. Khong nén st dung dong thoi ba loai thudce
chéng vi-rut tré 1én.

(2 Liéu trinh diéu tri
Liéu trinh diéu tri d6i véi chloroquine phosphate khong nén qua 7 ngay.

Viéc diéu tri voi cac thude khac chua duoc xéac dinh rd nhung thuong khong nén qué 2 tuan.
Nén ngimg thudc khang vi-rit néu xét nghiém dam axit nucleic am tinh trén 3 lan.

VII. Piéu tri chéng séc va chéng thiéu oxy

Trong giai doan tién trién tr nang dén nguy kich, bénh nhan co thé bi thiéu oXy trAm trong,
dong thac cytokine va nhiém tring c6 thé giy soc, roi loan tudi mau va tham chi 1a suy da co
quan. Diéu trj nham muc dich ngin chin tién trién ctia bénh va thuc hién bu dich. Hé théng hd
trg gan nhan tao (ALSS) va loc mau c6 thé lam giam tac dung cua cac chit trung gian giy
viém, dong cytokine va du phong nguy co sdc, thiéu oxy ciing nhu hoi ching suy ho hép.

© Sir dung Glucocorticoids khi cin thiét

St dung thich hop va ngin ngay corticosteroid dé trc ché dong cytokine va ngan chin tién
trién bénh can dugc xem xét didu tri cho bénh nhan COVID-19 viém phdi ning cang sém
cang tot. Tuy nhién, nén tranh dung lidu cao glucocorticoids do cac tac dung phu va bién
ching.

1.1. Chi dinh Corticosteroid

- Bénh nhéan trong giai doan nang va nguy kich,;

- Bénh nhan bi st cao kéo dai (trén 39°C);

- bénh nhan c6 chup cat 16p vi tinh (CT) cho thdy hinh anh ton thwong kinh mo rai rac hoic
hon 30% dién tich ciia phoi ¢6 lién quan;

- Bénh nhén c¢6 CT biéu hién tién trién nhanh chong (hon 50% dién tich phdi ton thuong trén
CT trong vong 48 gi0);

- Bénh nhan c6 IL-6 trén 5 ULN.

1.2. Str dung cia Corticosteroid

Methylprednisolone thudng quy ban dau véi lidu 0,75 ~ 1,5 mg/kg tiém tinh mach mdi ngay

mot 1an (gan 40 mg mot lan hodc hai 1an mot ngay) duoc khuyén cdo. Tuy nhién,

methylprednisolone véi liéu 40 mg mdi 12h ¢c6 thé duoc xem xét cho bénh nhan bi ha nhiét do

co thé hodc cho bénh nhén c6 cytokine ting déang ké dudi lidu thong thuong cua steroid. Ngay

ca methylprednisolone véi liéu 40 mg - 80 mg mdi 12h ¢6 thé dugce xem xét cho cac trudong
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hop nguy kich. Theo di chit ché nhiét 6 co thé, dd bio hoa oxy trong mau, cong thirc mau
thuong quy, CRP, cytokine, sinh hoa va CT phdi mdi 2 dén 3 ngay trong qué trinh diéu tri khi
can thiét. Liéu dung methylprednisolone nén giam mot nira sau mdi 3 dén 5 ngay néu tinh
trang cua bénh nhan dugc cai thién, nhiét do co thé binh thuong hodc cac ton thuong lién
quan trén CT duoc hdi phuc déng ké. Nén udng methylprednisolone (Medrol) mdi ngay mot
1an khi giam liéu tinh mach xudng con 20 mg mdi ngay. Dot diéu tri cua corticosteroid khong
duoc xac dinh; Mot sb chuyén gia da dé nghi ngung diéu tri béng corticosteroid khi bénh nhan
gan nhu hdi phuyc.

1.3. Can nhic diic biét trong qua trinh diéu tri

- Sang loc lao bang xét nghiém T-SPOT, HBV va HCV bang xét nghiém khang thé nén
duogc thyc hién trude khi diéu tri bang corticosteroid;

- Thudc e ché bom proton c6 thé duoc xem xét dé ngan ngira cac bién chimg;

- Can theo ddi duong huyét. Pudng huyét cao nén duoc diéu tri bang insulin khi can thiét;

- Kali huyét thanh thap nén duoc diéu chinh;

- Chtic nang gan can duoc theo ddi chit ché;

- Thudc thao duoc truyén thong cta Trung Qudc c¢é thé duoc xem xét cho nhitng bénh nhan
bi d6 md hoi;

- Thudc ngti an than c6 thé duogc dung tam thoi cho bénh nhan rdi loan gidc ngu.

© pidu tri gan nhén tao dé e ché dong thac Cytokine

He¢ thdng hd tro gan nhan tao (ALSS, artificial liver support system) c6 thé tién hanh thay thé

huyét twong (plasma exchange), loc mau hap phu va siéu loc cac chit trung gian giy viém

nhu ndi doc td va cac chét chuyén hoa c6 hai co6 trong luong phéan tor nhé hoac trung binh.

Phuong phép nay ciing c6 thé cung cdp albumin huyét thanh, cac yéu t6 déng méu, can bang

dich, dién giai va toan kiém, va cac biéu hién con bio anti-cytokine, soc, viém phdi... No

cling ¢ thé gitp cai thién nhiéu chirc ning co quan bao gdm gan va than. Do do6, phuong

phap nay c6 thé lam tang ty 18 thanh cong diéu tri va giam ty 18 tir vong ctia bénh nhan ning.

2.1. Chi dinh cho ALSS

1) chi s6 viém trong huyét thanh (nhu IL-6) ting 1én > 5 ULN, hodc téc d6 ting 1a > 1 1an mdi
ngay;

2) dién tich ton thuong trén hinh anh CT phoi hodc X-quang tién trién > 10% mdi ngay;

3) hé thdng hd tro gan nhan tao 1 can thiét dé diéu tri cac bénh nén.

Bénh nhén c6 tiéu chuan 1) + tiéu chudn 2), hodc bénh nhén co tiéu chuén 3).
2.2. Chéng chi dinh

Khong c6 chdng chi dinh tuyét dbi trong diéu tri bénh nhan nguy kich. Tuy nhién, ALSS nén
tranh trong cac tinh hudng sau:

1) Bénh chay mau ning hodc dong mau ndi mach lan tda;

2) Nhitng bénh nhan bi di tng véi cac thanh phan mau hodc thudc duge sir dung trong qué
trinh diéu tri nhu huyét twong, heparin va protamine;

3) Bénh mach mau néo cap tinh hodc chan thuong dau nghiém trong;

4) Suy tim man tinh, phan loai chitc nang tim > d¢ III;

5) Ha huyét ap va soc khong kiém soat duoc;

6) R6i loan nhip tim nang.
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Trao d6i huyét twong két hop voi hip phu huyét trong hodc hap phu phan tir huyét trong kép,
tudi mau va siéu loc mau duoc khuyén cdo theo tinh hinh bénh nhéan. Thé tich huyét tuong
2000 ml nén dugc thay thé khi thuc hién ALSS. Céc quy trinh van hanh chi tiét c6 thé duoc
tim thdy trong Pdng thuan chuyén gia vé ing dung hé thong loc mau gan nhan tao trong diéu
tri viém phoi do coronavirus ning va nghiém trong (Expert Consensus on the Application of
Artificial Liver Blood Purification System in the Treatment of Severe and Critical Novel
Coronavirus Pneumonia).

ALSS giam dang ké thoi gian bénh nhan bi bénh nghiém trong tai khoa ICU trong bénh vién
ctia chung toi. Thong thuong, ndng do cua cac cytokine huyét thanh nhu IL-2/IL-4/IL-6/TNF
-0 giam dang ké va do bdo hoa oxy duoc cai thién dang ké sau ALSS.

3 Li¢u phap oxy cho giam oxy mau

Giam oxy mau c6 thé do chirc nang ho hap bi suy yéu boi COVID-19. Diéu tri bd sung oxy cd
thé diéu chinh giam oxy mau, giam tén thuong co quan thir phat do suy ho hap va thiéu oxy.

3.1. Li¢u phap oxy
(1) Theo doi d6 bao hoa oxy lién tuc trong qua trinh tri liéu oxy

Mot s6 bénh nhan khong nhét thiét bi suy giam chitc ning oxygen hoéa khi bat dau nhiém
trung nhung c6 thé biéu hién suy giam oxy nhanh chéng theo thoi gian. Do d6, viée theo ddi
lién tuc d¢ bao hoa oxy dugc khuyén cdo, trude va trong khi diéu tri OXYy.

(2) Liéu phép oxy cang sém cang tot

Diéu tri oxy 1a khong can thiét cho bénh nhan ¢ bio hoa oxy (Sp0s) hon 93% hoic cho bénh
nhan khong c6 triéu ching suy ho hap 16 rang khi khong c6 diéu tri oxy. Liéu phap oxy dugc
khuyén cdo manh mé cho nhiing bénh nhén c6 triéu chimg suy hé hap. Can luu y rang mot sd
bénh nhan ning véi Pa0,/FiO, < 300 khong c6 triéu ching suy ho hip rd rang.

(3) Muc tiéu diéu tri ctia liéu phap oxy

Muc tiéu diéu tri ctia lidu phap oxy la duy tri d6 bdo hoa oxy (SpO,) & mic 93% -96% cho
bénh nhan khéng mac bénh phdi méan tinh va & mirc 88% -92% cho bénh nhan suy ho héap loai
II man tinh. Pac biét, néng d6 oxy nén dugc tang 1én dén 92% - 95% cho nhitng bénh nhan c6
SpO; giam xudng dudi 85% thuong xuyén trong cac hoat dong hang ngay.

(4) Kiém soét liéu phap oxy

Pa0,/FiO, 1a mét chi s6 nhay cam va chinh xac ciia chirc ning oxygen hoa. Su 6n dinh va kha
nang theo ddi cta FiO, rat quan trong d6i v6i bénh nhén tién trién bénh va PaO,/FiO, dudi
300 mmHg. Liéu phap oxy duogc kiém soat 1a diéu tri wa thich.

Diéu tri oxy bang Luu lugng cao qua dng thong miii (HFNC, High-flow nasal cannula) dugc
khuyén ding cho bénh nhan c6 cac didu kién sau: SpO, < 93%; PaO,/FiO, < 300 mmHg (1
mmHg = 0.133 kPa); nhip thd > 25 1an mdi phut khi ngi; hodc tién trién dang cha ¥ trén hinh
anh X quang. Bénh nhan nén deo khau trang phau thuat trong qua trinh diéu tri HFNC. Ludng
khi cua liéu phap oxy HFNC nén bat dau ¢ muc thip va ting dan 1én téi 40-60 L/phut khi
Pa0,/FiO, nim trong khoang 200-300 mmHg dé bénh nhan khéng cam théy tirc nguc va kho
thd. Mot luu lwong ban dau it nhat 60 L/phat nén dugc dua ra ngay 1ap tirc cho nhitng bénh
nhan bi suy ho hép rd rang.
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bat noi khi quan cho bénh nhan phu thudc vao tién trién bénh, tinh trang toan than va bién
chimg ciia bénh nhan, d6i véi nhitng ngudi co tinh trang 6n dinh nhung c6 chi s oxygen hoa
thip (< 100 mmHg). Vi vay, danh gia chi tiét vé tinh trang 14m sang ctia bénh nhan 13 rat quan
trong trudc khi ra quyét dinh. Dat ndi khi quan phai dugc thuc hién cang sém cang tot d6i véi
bénh nhan c6 chi s6 oxygen héa dudi 150 mmHg, céc triéu chimg suy hd hap hodc rdi loan
chtrc ning nhiéu co quan trong vong 1-2 gio sau khi st dung HENC véi luu luong céo (60
L/phut) va ndng dd oxy cao (> 60%).

Bénh nhan 16n tudi (> 60 tudi) bi bién chimg nhiéu hon hodc PaO,/FiO, dudi 200 mmHg nén
dugce diéu tri trong ICU.

3.2. Thong khi co hoc
(1) Thong khi khong xam 1an (NIV)

NIV khong duge khuyén cdo manh ¢ nhitng bénh nhan COVID-19 khéng diéu tri HENC. Mot
s6 bénh nhan ning tién trién ARDS nhanh chéng. Ap luc bom phong qua mirc c6 thé gay ra
cing chudng da day va khong dung nap, gop phan gay ra hit sic va lam ton thuong phdi xau
di. Co thé theo ddi chit ché viéc sir dung NIV trong thoi gian ngin (dudi 2 gid) néu bénh
nhan bi suy tim trai cép tinh, bénh phéi tic ngh&n man tinh hodc bi suy giam mién dich. Pat
ndi khi quan nén dugc thuc hién cang sém cang tdt néu khong cai thién céc tri€u chimg suy
ho hép hoac PaO,/FiO,.

NIV vé6i mach kép duge khuyén khich. Mot bo loc virus nén duge cai dit giita mat na va van
tho ra khi ap dung NIV voi mot dng duy nhat. Nén chon mit na phu hop dé giam nguy co lay
lan virus qua ro ri khong khi.

(2) Thong khi co hoc xam 1an
a) Nguyén tic thé may xam lan ¢ bénh nhan nguy kich

Diéu quan trong 14 phai can bang gitra nhu cau thong khi va oxy va nguy co tén thuong phoi
lién quan dén thé may trong diéu tri COVID-19.

e Dit nghiém ngit thé tich khi luu thong tir 4 - 8 mL/kg. Noi chung, d6 gidn nd phdi cang
thap, thé tich khi luu thong dit trudc cang nho.

e Duy tri 4p suat cao nguyén < 30 cmH,O (1 cmH,0 = 0,098 kPa) va ap suét day < 15
cmH,O0.

e Dat PEEP theo giao thirc ARDS.

e Tan s tho: 18-25 1an mdi phut. Tang CO, mau vira phai duoc cho phép.

e Dung thudc an than, giam dau hodc gidn co néu thé tich khi luu thong, ap luc cao nguyén
va ap luc diy qua cao.

b) Huy dong phoi

Huy dong phéi cai thién su phan bd céc ton thuong khong ddong nhit & bénh nhan miac ARDS.
Tuy nhién, né c6 thé dan dén cac bién ching nghiém trong vé hd hap va tuan hoan va do do,
viée diéu tri huy dong phdi khong duoc khuyén cdo thuong xuyén. Viée danh gia kha niang
mo phé)i nén dugc thuc hién trudce khi ap dung.

(3) Théng khi tu thé ndm sap
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Hau hét cac bénh nhan bi bénh nghiém trong v6i COVID-19 dap tng tot voi thong khi tu thé
nam sip, v6i su cai thién nhanh chéng vé oxy va co hoc phdi. Thong khi tu thé nim sip duoc
khuyén céo 1a mot chién luoc thuong quy cho bénh nhan c6 PaO,/FiO, <150 mmHg hodc ¢
cac biéu hién hinh anh 5 rang trén X quang ma khong c6 chong chi dinh. Thoi gian khuyén
c4o cho thong khi tu thé nam sap 1 hon 16 gio mdi lan/ngay. Thong khi tu thé nam sép ding
lai khi PaO»/FiO, 16n hon 150 mmHg trong hon 4 giér & tu thé ndm ngira.

Thong khi tu thé ndm sdp khi bénh nhan tinh tdo c6 thé duoc cb ging cho nhitng bénh nhan
khong duoc dit noi khi quan hodc khong co suy hd hip rd rang nhung bi suy giam oxy hoic
c6 su dong dic cac vang phdi phu thudc vao trong luc trén hinh anh X quang phdi. Thi thuét
tién hanh it nhat 4 gio mdi 1an duoc khuyén cdo. Tu thé nim sip c6 thé duge xem xét nhiéu
1an mdi ngay tuy thudc vao hiéu qua va kha ning chiu dung.

(4) Ngan ngura sy trao ngugc va hit sic

Thé tich dich con lai ctia da day va chtic ning dudng tiéu héa nén duoc danh gia thuong
xuyén. Dinh dudng dudng rudt thich hop duoc khuyén céo nén cung cip cang som cang tot.
Nén cho an qua dudng mii va giai 4p qua 6ng thong miii da day lién tuc. Dinh dudng dudng
rudt nén dugc dinh chi va hat bang ng tiém 50 ml trude khi chuyén bénh. Néu khong c6
chéng chi dinh, nén st dung tu thé nira ngdi 30°.

(5) Quan 1y dich

Ganh ning qua tai dich 1am x4u di tinh trang thiéu oxy ¢ bénh nhan COVID-19. Dé giam xuat
tiét phoi va cai thién oxygen hoa, thé tich dich nhap nén duogc kiém soat chit ché trong khi
dam bao tud1 mau cho bénh nhan.

(6) Céc chién lugc phong ngira viém phoi lién quan dén méay thé (VAP, Ventilator-Associated
Pneumonia) can dugc thuc hién nghiém tuc:

e Chon loai 6ng ndi khi quan thich hop;

e Str dung 6ng ndi khi quan c6 hat duéi thanh mén (¢t sau 2 gid, hut mot 1an bang 6ng tiém
rong 20 ml mdi lan);

o Dit 6ng ndi khi quén vao ding vi tri va dung d¢ sau, ¢ dinh dting cach va tranh kéo tudt;

e Duy tri dp suét tai khi & mtre 30 - 35 cmH,0 (1 cmH,0 = 0,098 kPa) va theo ddi cu sau 4
gio;

e Theo ddi ap suét ti khi va xur 1y nudc ngung tu khi vi tri thay doi (hai nguoi hop tac thu
gom va d6 nudc ngung tu vao thung chira cé chira dung dich clo khir trung dugc chira sin);
xir 1y v6i chét tiét tich liy trong tai khi;

e Lam sach dich tiét ra tur miéng va mui kip thoi.

(7) Cai may tho

Thubc an than duoc gidm va ngung st dung trudce khi cho bénh nhan tinh, khi PaO,/FiO, ciia
bénh nhan 16n hon 150 mmHg. Rat ndi khi quan nén dugc thyc hién cang sém cang tot néu
duogc phép. HFNC hodc NIV duoc sir dung dé hd trg ho hip sau khi rat dng.
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VII. Co s& cua viéc str dung khang sinh dé phong ngira nhiém
khuan th phat

COVID-19 1a nhiém trung do virus, do d6 khang sinh khong dugc dung dé ngin ngira nhiém
khuén & truong hop bénh nhe hoac thong thudong, chi nén sir dung mot cach théan trong & cac
truong hop ning dya trén tinh trang cta bénh nhan. Khang sinh can dugc sir dung mot cach
than trong & nhitng bénh nhan c6 cac diéu kién sau: ton thuong phdi lan toa, dich tiét cuéng
phdi qua mirc, bénh phdi tic nghén mén tinh véi tién sir nhiém khuan & dudng hd hip dudi,
str dung glucocorticoids véi lidu > 20mg x 7 ngdy (d6i voi prednisone). Cac khang sinh ¢ thé
lira chon bao gdm quinolones, cephalosporines thé hé 2, chat khang beta-lactamase... Khang
sinh can dugc sir dung dé ngan ngira nhiém khuan & nhimg bénh nhan nguy kich, dic biét &
nhitng nguoi can thong khi xam lan co hoc. Cac khang sinh nhu carbapenems, chat khang
beta-lactamase, linezolid va vancomycin c6 thé dugc sir dung & nhitng bénh nhan trong tinh
trang rat nghiém trong tiy theo yéu t6 nguy co cua timg bénh nhan.

Céc dau hiéu triéu chung va diu chi nhu chi sé huyét hoc thuong quy, C-reactive protein,
procalcitonin, can phai duoc theo ddi chit ché trong sudt qua trinh diéu tri. Khi tinh trang cta
bénh nhén c6 su thay doi, can phai ddnh gia 1am sang mot cach tong quan. Khi nhiém khuan
thir phat khong thé bi loai trir, mau bénh pham chat luong can phai dugc thu gom dé lam xét
nghiém phét mau, nudi cay khuan, nucleic acid, khang nguyén va khang thé nhim xac dinh
tac nhan gy nhidm khuan cang som cang tot. Khang sinh c6 thé s dung dé diéu tri trong cac
diéu kién sau: tang tiét dam, dom nhét c6 mau sam diac biét 1a mu vang, nhiét do co thé tang
khong phai do ngudn gdc bénh ban dau, co su gia ting déng ké té bao bach cau va/hodc bach
cau trung tinh, procalcitonin cao hon hogc bang 0.5ng/ml, sy gia ting chi s6 tao oxy hoic rdi
loan tudn hoan khong phai do nguyén nhan nhiém khuédn do virus, céc tinh trang khac nghi
ngd gy ra boi nhiém khuan do vi khuan.

Mot s6 bénh nhan COVID-19 ¢6 nguy co nhiém nam thir phat do hé thong mién dich té bao bi
suy yéu giy ra boi sy nhiém khuan do virus, viéc st dung glucocorticoids va cac khang sinh
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phé rong. Can lam cac xét nghiém dé phat hién vi sinh vat trong dich tiét ho hap thong qua xét
nghiém phét mau va nudi cay & nhitng bénh nhan dang trong tinh trang nghiém trong, va cung
cip dang luc xét nghiém D-glucose (G-test), galactomanan (GM-test) d6i voi mau hoic dich
rira phé quan-phé nang ¢ nhirng bénh nhan c6 nghi ngd.

Can canh giac ddi v&i nhiém ndm Candida xAm l4n va diéu tri nhiém nidm. Fluconazole hodc
echinocandin c6 thé dugc sir dung & cac truong hop sau: bénh nhan cé st dung khang sinh
phé rong trong bay ngay hodc hon, bénh nhan c6 nudi an ngoai dudng rudt, bénh nhan co xét
nghiém hoac diéu trj xAm l4n, bénh nhan c6 két qua céy mau Candida duong tinh thu dugc &
hai bd phan co thé hodc hon, bénh nhan c6 két qua G-test gia ting dang ké.

Cén phai canh gidc dbi v6i kha nang nhidm Aspergillus xam 14n dudng ho hip. Cac diéu tri
khang nam nhu voriconazole, posaconazole, hodc echinocandin c6 thé can nhéc st dung &
nhitng truong hop sau: bénh nhan dugc sir dung glucocorticoids trong 7 ngay hodc hon, bénh
nhan giam bach cau hat, bénh nhan c6 bénh phéi tic ngh&n man tinh va két qua xét nghiém
cdy mau bénh pham liy tir dudng ho hip duong tinh ddi voi Aspergillus, bénh nhan co két
qué G-test gia ting dang ké.

IX. Can bang hé vi sinh vat dwong ruét va hé tro dinh dwéng

Mot s6 bénh nhan COVID-19 cé cac tridu ching vé duong rudt (dau bung, ti€u chdy) do
nhiém virus truc tiép ¢ niém mac dudng tiéu hoa hodc do cac thubc khang virus va thude
chéng nhiém khuan. D3 c6 bao céo vé viéc mat can b?lng hé vi sinh vat duong rudt ¢ nhiing
bénh nhan COVID - 19, biéu hién & viéc giam cac vi sinh vat duong rudt nhu lactobacillus va
bifidobacterium. Sy mat can bang hé vi sinh vat duong rudt ¢ thé din dén sy hoan d6i noi tra
ngu cua vi khuén va nhiém khuan thi cép. Vi vay, viéc can bfmg hé vi sinh vat duong rudt
bang cach diéu hoa hé vi sinh vat duong rudt va hd trg dinh dudng 14 rat quan trong.

© Can thi€p vao can bang vi sinh vt

Can bang vi sinh vat c¢6 thé lam giam su hoan ddi noi tra ngu cua vi khuan va nhiém khuan
thir cap. N6 c6 thé 1am tang vi khudn dudng rudt chiém wu thé, han ché cac vi khuan gay hai,
giam san sinh doc td va giam nhiém khuan gy boi sy réi loan sinh Iy hé vi sinh vat dudng
rudt.

Can b::ing vi sinh vat c6 thé cai thién céc triéu chung tiéu hoa ctia bénh nhan. N6 cé thé giam
nuée ¢ trong phan, cai thién dic tinh ciia phan va tan sudt di phan, giam tiéu chay bang cach
lam gidm sy teo niém mac rudt.

Cac bénh vién voi nguén luc phu hop co6 thé thuc hién phan tich hé vi sinh vat duong rudt. Tu
d6, c6 thé phat hién sém sy rdi loan hé vi sinh vat dudong rudt dua theo két qua. Cac khang
sinh ¢6 thé dugc diéu chinh ding lac va men vi sinh ¢ thé dugc sir dung. Nhitng diéu nay co
thé 1am giam tinh trang hoan doi noi cu ngu cia vi khuan va nhiém khuan phat tir duong rudt.
Hb tro dinh dudng ciing rat quan trong nham duy tri cAn bang vi sinh vét dudng rudt. HS tro
dinh dudng dudng rudt can 4p dung ding lic dya trén viée danh gia mot cach hiéu qua cac
nguy co dinh dudng, chirc ning dudng ti€éu hoa va nguy co hit sic.

O tro dinh dudng
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Bénh nhan COVID-19 dang mic bénh ning va trong tinh trang cing thing tram trong s& c6
nguy co dinh dudng cao. Viéc danh gia sém cac nguy co vé dinh dudng, chirc ning duong
tiéu hoa, nguy co hit sic, va hd trg dinh dudng dudng rudt dung lic 1a rit quan trong ddi véi
tién lugng cua bénh nhan.

(1)Ut tién viéc nudi an duong miéng. Nudi dn dudng rudt sém cé thé cung cép hd tro dinh
dudng, nudi dudng h¢ théng duodng rudt, cai thién rao can niém mac rudt va mién dich
duong rudt, duy tri h¢ vi sinh vat duong rudt.

(2)Con duong dinh dudng duong rudt. Nhitng bénh nhan trong tinh trang nghiém trong
thuong co cac ton thuong dudng tiéu hoa cip tinh, biéu hién qua tinh trang chudng bung,
tiéu chay, liét da day. D6i v6i nhitng bénh nhan dit noi khi quan, viéc dit dng nudi an
duong rudt dugc khuyén c4o cho viéc nudi an sau mon Vvi.

(3)Lua chon dung dich dinh dudng. Dbi v6i bénh nhan c6 ton thuong dudng tiéu hoa, cac ché
pham peptid chudi ngin da duoc tiéu hoa sin s& d& duoc hap thu va st dung & duong rudt
nén duogc khuyén cdo. Ddi voi bénh nhan ¢o chire nang tiéu hoa con tdt, cac ché phém
chira dam nguyén vai lugng calorie tuong ddi cao co thé duoc lua chon. Ddi véi bénh nhan
c6 tinh trang tang dudng huyét, khuyén céo chon cic ché pham dinh dudng c6 loi ich kiém
soat duong huyét.

(4)Miic cung cap ning lugng. 25 dén 30 kcal trén kg trong luong co thé, lwong dam muc tiéu
1a 1.2 - 2.0 g/kg mdi ngay.

(5)Phuong thirc cung cip dinh dudng. C6 thé st dung bom xong chat dinh dudng & téc do
dong bo, bat dau véi lidu thap va ting dan. Him néng chat dinh dudng khi c6 thé nham
lam gidm sy khong dung nap.

(6)Nhiing bénh nhan lon tudi cd nguy co hit sdc cao, hodc nhiing bénh nhan cé tinh trang
chudng bung rd rang c6 thé duge hd trg bang phuong phap dinh dudng ngoai duong rudt
tam thoi. Co thé thay thé dan béng bira an ddc 1ap hodc nuoi dn duong rudt sau khi tinh
trang cua ho dugc cai thién.

X. ECMO hé tro' cho bénh nhan COVID-19

COVID-19 1a mot bénh méi, c6 kha nang 1y nhiém cao, chil yéu gay bénh tai phé nang, ton
thuong chu yéu & phdi ctia bénh nhan nguy kich va dan dén suy ho hap ning. Déi voi viée ap
dung oxygen hoa qua mang ngoai co thé (ECMO, extracorporeal membrane oxygenation)
trong diéu tri COVID -19, cic chuyén gia y té can hét sic cht ¥ dén cac van dé sau: thoi gian
va phuong tién can thiép, chong déng mau va chay mau, phdi hop thd may, ECMO khi bénh
nhan tinh va dao tao phuc hdi chirc ning sém, chién luoc xir I cac bién chimg.

© Thoi gian can thi¢p ECMO

1.1. ECMO

Trong khi hd tro théng khi co hoc, cac bién phap nhu thong khi bao vé phdi va thong khi tu
thé ndm sap duoc thuc hién trong 72 gio. Néu c6 mot trong nhimng tinh trang sau day, viéc can
thiép ECMO can dugc xem xét.

(1) PaO,/FiO, < 80 mmHg (bat ké mtrc PEEP 1 bao nhiéu);
(2) Pplat <30 mmHg, PaCO, > 55 mmHg;
(3) Bit dau tran khi mang phdi > 1/3 thé tich khi luu thong, thoi gian > 48 h;
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(4) Suy giam tuan hoan, liéu norepinephrine > 1 pg/ (kg x phut);
(5) Hoi stic tim phdi trong hd tro su séng v6i hdi ste tim phdi ngoai co thé (ECPR,
extracorporeal cardiopulmonary resuscitation).

1.2. ECMO thay thé
Khi bénh nhan khong thich nghi dwgc véi bién phap thé may lau dai, can phai 4p dung
ECMO thay thé ngay 1ap tirc. Néu c6 mét trong nhiing tinh trang sau ddy, viéc can thiép
ECMO thay thé can duoc xem xét.

(1) Giam d6 gidn né phdi. Sau khi thuc hién thu thuit huy dong phdi, d6 gidn nd cta hé ho
hép < 10 mL/cmH,0;

(2) Tinh trang tram trong kéo dai cua tran khi trung that hodc khi phé thiing dudi da. Va cac
thong sb ctia hd tro thong khi co hoc khong thé giam trong vong 48 gio, theo ude tinh;

(3) Pa0,/FiO, < 100 mmHg. Va khong thé duoc cai thién bang cac phuong phap thong
thuong trong 72 h.

1.3. ECMO trong tinh trang tinh s¢m

ECMO trong tinh trang tinh sém (awake ECMO) c6 thé duoc dp dung cho nhiing bénh nhan
duoc hd tro the may véi cac thong s cao du kién trong hon 7 ngay va dap tmg cac diéu kién
can thiét cia ECMO trong tinh trang tinh. Phai thoa man tat ca cac diéu kién sau day:

(1) Bénh nhan & trang thai tinh tao rd rang va hoan toan tuan thi. Bénh nhan hiéu cach ECMO
hoat dong va cac yéu ciu cia no;

(2) Bénh nhan khong c6 bién chimg véi cac bénh vé than kinh co;

(3) Piém ton thuong phdi Murray > 2.5;

(4) It dich bai tiét phoi. Khoang thoi gian giita hai 1an hut duong tho > 4 h;

(5) On dinh huyét dong. Thubc co mach khong can thiét hd tro.

(2 Phuwong phip dit ong thong
Do thoi gian hd trg ECMO cho hau hét bénh nhan COVID-19 16n hon 7 ngy, nén sir dung
phuong phap seldinger dé dit dng thong ngoai bién c6 huéng din bang siéu am, 1am giam ton
thuong chay mau va nguy co nhiém trang do dit ong thong tinh mach bang phiu thuat mo
tinh mach, ddc biét 1a cho bénh nhan ECMO trong tinh trang tinh som. Pat dng thong noi
mach béng phﬁu thuat phéu thuat ma tinh mach chi c6 thé dugc xem xét cho nhitng bénh nhan
c6 tinh trang mach mau kém, hodc nhiing bénh nhan khong thé xac dinh va lua chon dé dat
ong thong thong qua siéu am, hodc nhitng bénh nhan sir dung k¥ thuat seldinger that bai.

3 Lua chon ché dd

(1) Lua chon dau tién cho bénh nhan suy ho hip 1a ché do V-V. Ché d6 V-A khong nén 12 lya
chon dau tién vi cac bién chimg tuan hoan c6 thé xay ra.

(2) DBbi v6i bénh nhéan suy hd hap c6 bién chimg suy tim, PaO,/FiO, < 100 mmHg, ché do V-
A-V nén duoc ap dung véi tong thong lugng (total flux) > 6 L/ phat va V/ A = 0,5/ 0,5 duoc
duy tri theo gidi han hién tai.
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(3) Péi v6i bénh nhan COVID-19 khong bi suy hé hdp ning nhung c6 bién chimg tim mach
nghiém trong din dén séc tim, V-A hd trg boi ché 46 ECMO nén dugc chon. Nhung van can
hd tro ctia IPPV va nén tranh ECMO tinh tao.

O Gia tri thong lwong va cung cip oxy muc tiéu

(1) Thong luong ban dau > 80% cung luong tim (CO) véi ty 16 tu chu ky < 30%.

(2) SpO; > 90% s& dugc duy tri. FiO, < 0,5 dugc hd tro bang thd may hodc liéu phap oxy
khéc.

(3) Bé dam bao thong lwong muc tiéu, éng thong truy cap tinh mach 22 Fr (24 Fr) 1a lya chon
dau tién cho bénh nhan c6 trong luong co thé dudi (trén) 80 kg.

1 Thiét 1ap thong khi

Duy tri thong khi binh thudng bang cach diéu chinh mirc khi quét (sweep gas)

(1) Luu lugng khi ban dau duoc cai dat Luu luong: khi quét = 1: 1. Muc ti€u co ban 1a duy tri
PaCO, < 45mmHg. béi véi nhitng bénh nhan c6 kém theo bénh COPD véi PaCO; < 80%
muc co ban.

(2) Can duy tri cuong d6 ho hap ty nhién va nhip thd (RR) ctia bénh nhan, voi 10 < RR < 20
va khong c6 than phién vé kho thé tir bénh nhén.

(3) Thiét 1ap khi quét caa ché 6 V-A can dam bao gia tri pH 7,35-7,45 clia mau ra khoi mang
OXYy.

(6] Chong dong mau va phong chong chiay mau

(1) Béi véi nhitng bénh nhan khong cé trong tinh trang chay méu, khong chiay mau noi tang
va v6i s luong tiéu cau > 50 x 10°/L, lidu heparin ban dau dugc dé nghi 1a 50 U/kg.

(2) Pbi véi nhitng bénh nhan bién ching voi chay mau hodc véi sd luong tiéu cau < 50 x
10”/L, liéu heparin ban dau dugc dé nghi 1a 25 U/kg.

(3) Xét nghiém thoi gian thromboplastin mot phan hoat héa (aPPT) 1a 40-60 gidy duoc dé
xudt 1a myc tiéu cta lidu duy tri chéng dong mau. Xu hudng thay d6i D-dimer nén dugc xem
xét cung mat lic.

(4) Hoat dong khong c6 heparin c6 thé dugc thuc hién trong nhiing trudong hop sau: hd tro
ECMO phai duge tiép tuc nhung c6 chay mau nghiém trong gay nguy hiém tinh mang hoic
dang chay mau can phai duoc kiém soat; toan b dng trang phu heparin va dit catheter véi luu
lugng méu > 3L/phat. Khuyén céo thoi gian van hanh dudi 24 tiéng. Céc thiét bi thay thé va
vt tu tiéu hao can phai duogc chuin bi san sang.

(5) Khang heparin. Trong mot vai tinh hudng st dung heparin, aPTT khong thé dat chuan va
tinh trang dong mau xay ra. Trong trudng hop nay, can kiém soat hoat tinh cta antithrombin
11T huyét tuong (ATIIIT). Néu hoat tinh nay giam, huyét twong twoi déng lanh can phai duoc bd
sung dé tai lap sy nhay cam voi heparin.

(6) Tinh trang giam tiéu cau do heparin (HIT). Khi HIT xay ra, chiing t6i khuyén céo nén thuc
hién liéu phép trao d6i huyét twong, hodc thay thé heparin véi argatropan.
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@ Cai may ECMO va thong khi co hoc

(1) Néu bénh nhan dugc diéu tri voi V-V ECMO két hop v6i thong khi co hoc du dé thoa méan
diéu kién chay ECMO khi thirc, chung t6i dé nghi true tién nén thir loai bo dudng hd hap
nhan tao, trir khi bénh nhan da co bién ching lién quan t6i ECMO, hoic thoi gian du kién caa
viéc loai bo tat ca may moc hd tro dudi 48 tiéng.

(2) Béi v6i bénh nhan c6 qua nhidu dich duong ho hap can phai thuong xuyén thuc hién bién
phap thong hiit nhan tao, nguoi c6 kha ning s& can thong khi nhan tao 1au dai, nguoi thoa man
diéu kién PaCO2/FiO2 > 150mmHg va thoi gian trén 48 tiéng, toan b hinh anh phdi thay d6i
tdt hon, va nguoi cod cac ton thuong lién quan téi ap luc thong khi co hoc da duoc kiém soat,
c6 thé loai bo hd trg ECMO. Khong khuyén cao viée tiép tuc gitr viéc dat may ECMO.
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XI. Liéu phap huyét twong trong giai doan phuc hoéi déi véi bénh
nhan COVID - 19

K& tir khi Behring béo céo vé hiéu qua tri liéu cua huyét tuong khang doc td bénh bach hau
vao nim 1891, lidu phap huyét twong di tré thanh mot phuong phép tri liéu mién dich quan
trong cho cac bénh nhiém khuan cip tinh. O giai doan dau, cac yéu t6 bénh sinh truc tiép gay
hu hai co quan dich va sau d6 s& dan dén cac tén thuong bénh 1y do mién dich tram trong.
Khang thé mién dich thu dong co thé vo hiéu hoa yéu td bénh sinh mot cach hiéu qua va truc
tiép, tir 46 lam giam céc tén thuong co quan dich va ngin chin tén thuong bénh 1y do mién
dich sau do. Trong rat nhiéu cac tran bung phat dai dich toan ciu, WHO lu6n nhan manh réng
lidu phap huyét trong giai doan phuc hoi 1a mot trong nhitng phuong phéap diéu tri tiém niang
duoc khuyén c4o nhiéu nhit, va n6 da duoc s dung trong sudt nhiing tran dich khac. K& tir
khi bat ddu bung phat dich bénh do COVID - 19, ti 1¢ tir vong ban dau kha cao do khong c6
liéu phap diéu tri hiéu qua va dic hiéu. Boi vi ti 18 tir vong 12 mot thong sé ma cong dong
quan tim, viéc cac phuong phéap diéu tri tai phong kham c6 thé 1am giam ti 1é tir vong ctia cac
truong hop bénh nang mdt cach hi¢u qua 1a chia khoa dé ngan chdn su hodng s¢ cua cong
chung. La mot bénh vién tuyén tinh & tinh Zhejiang, chung t61 c6 trach nhiém diéu tri cho
nhitng bénh nhan dén tir Hangzhou va nhitng bénh nhan trong tinh trang nghiém trong cua
tinh. C6 rat nhiéu nguoi hién huyét twong trong giai doan phuc héi tiém ning va cac bénh
nhan mic bénh nghiém trong can phai sir dung diéu tri huyét twong trong giai doan phuc hoi
nay ¢ bénh vién cua ching toi.

© Thu thap huyét twong

Bén canh cac yéu ciu vé viéc hién mau va cac tha thuat, cac chi tiét sau day can duoc luu y.
1.1. Nguwoi hién tang

ft nhat hai tuan sau khi phuc héi va xuat vién (xét nghiém acid nucleic ciia mau lay tir duong
h6 hip dudi, am tinh > 14 ngay). Do tudi trong khoang 18 dén 55. Can ning >50kg ddi voi
nam hodc >45kg dbi véi nit. it nhat mot tudn ké tir 1an cudi cung st dung glucocorticoids.
Trén 2 tuan ké tir 1an hién méau cudi cung.

1.2. Phuwong phap thu thap

Phuong phap ly trich hong cau, 200 dén 400ml mdi 1an dya trén tu van y khoa.

1.3. Xét nghiém sau khi thu thap

Bén canh cac xét nghiém chat luong noéi chung va xét nghiém cac bénh dudng mau, mau mau
phai dugc xét nghiém:

(1) Thtr nghiém acid nucleic d6i v6i SARS-CoV-2

(2) Pha lodng 160 1an vé&i xét nghiém dinh tinh phat hién khang thé IgG va IgM dic hiéu
SARS-CoV-2 , hoic pha lodng 320 lan ddi véi xét nghiém dinh tinh phat hién toan bo khang
thé. Néu c6 thé, gitr lai trén 3ml huyét twong cho thir nghiém trung hoa virus.

Luu ¥ cac diém sau ddy. Trong qué trinh so sanh mic d6 trung hoa virus va kha ning phat
hién dinh luong khang thé huynh quang IgG, ching t6i nhan thay ring kha ning phat hién
khéang thé dac hiéu IgG cia SARS-CoV-2 hién tai khong hoan toan thé hién kha nang trung
hoa virus thyc sy ciia huyét twong. Do dé, chiing t6i dé nghi xét nghiém trung hoa virus 1a lya
chon dau tién, hodc xét nghiém mirc khang thé toan b véi huyét tuong pha lodng 320 lan.
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(2 Ung dung 14m sang ciia huyét twong trong giai doan phuc hdi
2.1. Chi dinh

(1) Nhitng bénh nhan COVID - 19 ning hodc nghiém trong c6 két qua duong tinh véi xét
nghiém duong ho hip

(2) Bénh nhan COVID - 19 khong trong tinh trang nang hodc nghiém trong, nhung c6 suy
giam mién dich, hodc c6 tri s CT thip trong xét nghiém virus acid nucleic nhung c6 tién trién
bénh phdi nhanh chong.

Luu ¥: vé nguyén tic, huyét twong trong giai doan phuc hdi khong nén str dung ¢ bénh nhan
COVID - 19 ¢ qua trinh bénh kéo dai trén ba tuan. Nhung trén thuc hanh 14m sang, chung toi
thay rang liéu phap huyét twong phuc hdi c6 hiéu qua ¢ nhimg bénh nhan c6 qué trinh bénh
kéo dai trén ba tudn va co xét nghiém acid nucleic lién tuc duong tinh & miu bénh pham
duong ho hdp. N6 ¢ thé day nhanh qua trinh ddo thai virus, gia ting sé lwong bach cau
lympho huyét tuong va té bao NK, 1am giam murc acid lactic huyét twong, va cai thién chic
nang than.

2.2 Chong chi dinh
(1) Tién st di Gng v6i huyét twong, mudi citrate va xanh methylene;

(2) Ddi v6i bénh nhan c6 tién st bénh mién dich tu mién hodc thiéu khang thé IgA chon loc,
viéc tmg dung huyét twong trong giai doan phuc hoi can phai dugc ddnh gia mot cach can
trong boi cac nha 1am sang.

2.3 K& hoach truyén dich no6i chung, lidu cta liéu phap huyét twong trong giai doan phuc hdi
1a > 400ml d6i v6i mot lan truyén hodc > 200ml mdi 1an cho nhiéu lan truyén.

XIl. Phan loai diéu tri Y hoc co truyén dé cai thién kha nang chira
khoi
© Phan loai giai doan bénh

COVID-19 ¢6 thé dugc chia thanh cac giai doan sém, giita, nguy hiém va hoi phuc. Trong
giai doan s6ém, bénh c6 2 biéu hién chung chu yéu la “Hém—Thép uét phé” va “Ngoai Han va
Nbi Nhiét”. Giai doan gitta dic trung boi “Han Nhiét thac tap”. Giai doan nguy hiém thuong
do “Dich doc ndi bé”. Giai doan hoi phuc déc trung bdi “Phé Ty khi hu”. Bénh ban dau thudc
vé hoi chung “Han thap”, kém sbt, cac bién phap diéu tri han va nhiét déu duoc dung. Trong
giai doan gitra, Han, Thép va Nhi¢t cung tdn tai, nam trong “Han-Nhi¢t thac tap”, theo thuat
ngit ctia y hoc ¢6 truyén Trung Qudc. Céac liéu phap han va nhiét nén dugc can nhic. Theo
nguyén 1y y hoc ¢6 truyén Trung Qudc, bénh nhiét thuong dugc diéu tri boi thude ¢6 tinh han.
Tuy nhién, thudc c6 tinh han thuong lam hao ton duong khi, ¢6 thé dan dén hién tuong Ty vi
hu han va Han-Nhiét thac tap ¢ trung ti€u. Vi vay trong giai doan nay, cac liéu phdp Han va
Nhiét nén dugc cht y st dung hop ly. Vi céc triéu ching Han-Nhiét thuong gap & bénh nhan
COVID-19, li¢u phap Han-Nhiét tdt hon cac cach tiép can khac.

© Ligu phap dua trén phan thé bénh theo YHCT

(1) Thé han thip uit phé: Phuong phap diéu tri 1 tan han, hoa thip, phuong huong giai
bicu.
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Vi thudc thuong dung: Ma hoang (Ephedra Herb) 6 g, Kho hanh nhan (Semen Armeniacae
Amarumg) 10 g, Y di nhan (Coix Seed) 30 g, Cam thao (Liquoric Root) 6 g, Hoang cdm
(Baical Skullcap Root) 15 g, Hodc hwong (Huoxiang) 10 g, L6 can (Reed Rhizome) 30 g, T6
thiét- Quan chung (Cyrtomium Rhizome) 15 g, Phyc linh (Indian Buead) 20 g, Thuong truat
(Chinese Atractylodes Rhizome) 12 g, Hau phac (Officinal Magnolia Bark) 12 g.
(2) Thé Ngoai Han va Ngi Nhiét: Phuong phap diéu tri 1a thanh tiét phé nhiét, tin luong giai
biéu
Vi thudc thuong ding Ma hoang (Herba Ephedrae) 9 g, Sinh thach cao (Raw Gypsum
Fibrosum) 30 g, Khd hanh nhan (Semen Armeniacac Amarumg) 10 g, Cam thao (Liquoric
Root) 6 g, Hoang cam (Baical Skullcap Root) 15 g, Qua l4u bi (Pericarpium Trichosanthis) 20
g, Chi thyc (Fructus Aurantii) 15 g, Hau phéac (Officinal Magnolia Bark) 12 g, phé hinh thao
(Tripterospermum Cordifolium) 20 g, Tang Bach bi (White Mulberry Root-bark) 15 g, Ban ha
(Pinellia Tuber) 12 g, Phuc linh (Indian Buead) 20 g, Céat canh (Platycodon Root) 9 g.
(3) Thé Han-Nhiét thac tap: Phuong phap diéu tri 13 Binh diéu han nhiét, phan tiéu thip
nhiét.
Bén ha (Pinellia Tuber) 12 g, Hoang cam (Baical Skullcap Root) 15 g, Hoang lién (Golden
Thread) 6g, Can khuwong (Dried Ginger) 6 g, Hong tao (Chinese Date) 15 g, Cat cin
(Kudzuvine Root) 30 g, Moc huong (Costustoot )10 g, Phuc linh (Indian Buead) 20 g, Chiét
bdi mau (Thunberg Fritillary Bulb) 15 g, Y di nhan (Coix Seed) 30 g, Cam thao (Liquoric
Root) 6 g.
(4) Thé Dich ddc ndi bé: Phuong phap diéu tri 1a thanh nhiét giai ddc, tran kinh khai khiéu
Dung An cung nguu hoang hoan (cheongsimhwan) dé diéu tri
(5) Thé Ty Phé khi hu: Phuong phap diéu tri 12 kién ty, ich phé, bo khi ¢ bicu.
Vi thudc thuong ding: Hoang ky (Membranous Milkvetch Root) 30 g, Pang sam (Pilose
Asiabell Root) 20 g, sao Bach truat ( Roasted Largehead Atractylodes Rhizome) 15 g, Phuc
linh (Indian Buead) 20 g, Sa nhan (Fructus Amomi) 6 g, Hoang tinh (Siberian Solomonseal
Rhizome) 15 g, Ban ha (Pinellia Tuber ) 10 g, Tran bi (Tangerine Peel) 6 g, Son dugc
(Wingde Yan Rhizome) 20 g, Lién tir (Semen Nelumbinis) 15 g, Dai tdo (Chinese Date) 15 g.

Bénh nhan & céac giai doan khac nhau ctia bénh nén c6 hudng dicu tri khac nhau. Mo1 ngay
dung 1 liéu. Pun s6i thudc trong nudce sach (sac thudc). Uong vao budi sdng va budi chicu.

XIll. Quan ly viéc dung thuéc & bénh nhan COVID-19

Bénh nhan COVID-19 thuong c¢6 bénh nén kém theo va phai ding dong thoi nhiéu loai thude.
Vi vy, chiing ta nén cht y dén tuong tac thudc va cac phan tng c¢6 hai cta thude dé tranh lam
ton thuong co quan va cai thién ti 1& diéu tri thanh cong.

O xac dinh cac phan tng c6 hai do thudc

Pi c6 cac nghién ciru chimg minh ti 1& bat thuong chirc ning gan 1a 51.9% & bénh nhan
COVID-19 sir dung thudc khang virus lopinavir/ritonavir két hop arbidol. Phan tich da bién
cho thay cac thudc khang virus va ding dong thoi nhiéu thude 1a hai yéu td nguy co doc 1ap
ctia bt thudng chirc nang gan. Vi thé, can ting cudng viéc giam sat cic phan tng c6 hai cia
thudc; giam viéc phdi hop thudc khong can thiét. Cac phan tng c6 hai cia thudc thuong gip
do thudc khang virus dugc liét ké dudi day:
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(1) Lopinavir/ ritonavir va darunavir/ cobisitat: tiéu chay, budn non, nén, ting AST, ALT,
vang da, r6i loan lipid mau, ting axit lactic. Céc triéu chung s& hoi phuc khi ngung thudc.
(2) Arbidol: ting AST,ALT va vang da. Khi két hop véi lopinavir s& lam ting nguy co ting
men gan va vang da. Cac triéu chimg s& hdi phuc khi ngung thudc. Mot sé truong hop 1am
cham nhip tim, do do can tranh dung chung arbidol véi thudc chen thtr thé beta nhu
metoprolol, propranolol. Chiing t6i dé nghi nén ngung dung thudc khi nhip tim xubng dudi

60 lan/phut.

(3) Fapilavir: ting ndng d6 acid uric huyét twong, tiéu chay, giam bach cau, sbc, viém gan tdi
cap, t6n thuong than cdp. Phan tng c6 hai cua thudc thudng gip ¢ ngudi 1on tudi hodc
bénh nhan co bién chimg bio cytokine.

(4) Chloroquine phosphate: hoa mit, nhirc dau, budn nén, non, phat ban da. Phan tng c6 hai
nguy hiém nhét 1a ngung tim. Phan @mg ¢ hai chi yéu 1a doc tinh 1én mat. Nén do dién
tam d6 cho bénh nhan trudc khi dung thude. Thude khong duge chi dinh cho bénh nhan c6
16i loan nhip (vi du block dan truyén), bénh vong mach hodc gidm thinh giac.

© Theo déi hi¢u qua didu tri

Mot sb thude khang virus va khang sinh can theo dai hiéu qua diéu tri. Bang 1 thé hién ndng
d6 cac thudc trong huyét twong va chinh liéu khi can. Khi ¢ sai léch nong do thudc trong
huyét trong, phac d6 diéu tri can duoc diéu chinh dya vao triéu chimg 1am sang va cac thude
dang dung.
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Bang 1. Pham vi néng dd va cac lwu y khi dung thudc can theo déi
néng dé & bénh nhan COVID-19

. p Thoi diém Pham vi Nguyén tic
Tén thuoc £ , A " . A
lay mau nong do chinh lieu
(dinh) 30 phut sau .

.. s Lopinavir: e A
Lopinavir/ khi dung , Tuong quan véi hiéu
itonavi (d4y) 30 phit trude (déy) > Ing/mL i va tac dung ph
ritonavir y) 30 p ‘u (dinh) < 8. 2ug/mL qua v ung phu.

khi dung
Imipenem 10 phﬁt‘trudc khi 1-8 pg/mL Tjép caAn va chinh nér}g
dung do huyét tuong dya vao
10 phut trudce khi MIC cua tac nhan ga
Meropenem P . ruoe K 1~16 pg/mL cud ?C Hhan gy
dung bénh
Nong d6 day tuong
quan v6i ty 18 that bai
ctia liéu phép chong
- 30 pht truse khi 10~20 r'r;g/L (‘15~2? mg/L | nhiém m}ng \ié doc tinh
Vancomycine dim cho nhiém trung nang do 1én than.

5 MRSA) Khi ndng d6 qua cao,
can giam tan suit ding
thudc hodc chuyén sang

lidu duy nhét.
Nong d6 day tuong
quan voi tac dung phu
30 phit trudc khi tc ché tuy.
Linezolid phu . ruoe K 2~T7 pg/mL ’uc ¢ i vy .
dung Xét nghiém mau
thuong quy can dugc
theo doi chat ché.
Nong do day tuong
. 30 phat trude khi quan Vo1 hicu qua dié}l
Voriconazol dim 1~5.5 ng/mL tri va cac phan ung bat

& lo1 nhu suy chirc nang

gan.
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© Chi y dén cac twong tdc thude tiém 4n

Thudc khang vi-rat nhu lopinavir/ritonavir dugce chuyén hoa qua enzyme CYP3A tai gan. Khi
bénh nhan dung déng thoi nhiéu thude, can sang loc can than than cac tuong tac thudc tiém
an. Bang 2 thé hién sy tuong tic gitra thuc khang vi-rit va cac thudc thong thuong diéu tri

bénh 1y nén.

S6 tay dw phong va diéu tri COVID-19

Bang 2. Twong tac gitra thudc khang vi-rat va thuéc théng thwong

Tén thube

Twong tac thude
tiém 4n

Chéng chi dinh
phoi hop

Khi két hop véi cac thude lién quan dén chuyén
hoa qua CYP3A (vi du: statin, thudc trc ché
mién dich nhu tacrolimus, voriconazole), nong
d6 trong huyét trong cua thude két hop c6 thé

Phéi voi amiodarone
(r6i loan nhip tim gay
tr vong), quetiapine

Lopinavir/ritonavir | . 43n dén tang Iin luot 153%, 5.9 Ian, 13 (hon mé sau),
lan AUC cua Rivaroxaban, atrovastatin, simvastati (ti€u co
midazolam. Chu y dén céc triéu ching 1am sang van) bi cam.
va ap dung Theo ddi ndong do thude.
Khi két hop véi cac thude lién quan dén chuyén
. .. hoa qua CYP3A va/hoac CYP2D6, né)ng do Xem
Darunavir/cobicistat £ £ LA s S .
thuoc trong huyét tuong c6 thé tang. Xem lopinavir/ritonavir
lopinavir/ritonavir.
. Tuong tac vdi cac chat nén, chat tc ché, chat
Arbidol ., A =
cam Ung lién quan CYP3A4, UGT1A9
(1) Theophyllinum lam ting sinh kha dung cua
fapilavir.
(2) Tang kha dung sinh hoc ciia acetaminophen
Fapilavir ’ 1én 1,79 lan. ‘ _
(3) Phéi v6i pyrazinamid lam ting nong do axit
uric huyét turong.
(4) Phéi hop vai repaglinide 1am tiang ndng do
repaglinide trong huyét tuong
Cam két hop voi cac
loai thudc ¢6 thé dan
Chloroquine dén QT kéo dai (nhu
phosphate - moxifloxacin,
azithromycin,

amiodarone, v.v.).

Luu y: “=: khong c6 dit liéu lién quan; TDM: theo d&i ndng do thudc; AUC: dién tich dudi

duong cong; AGT1A9: Uridine diphosphate glucosidase 1A9
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© Tranh gay hai cho nhirng dén s6 dic biét

Céac dan s6 dic biét bao gém phu nit mang thai, bénh nhan suy gan va than, bénh nhan dugc
hd trg thé may, bénh nhan duge diéu tri thay thé than lién tuc (CRRT) hodc oxy hoéa qua
mang ngoai co thé (ECMO), v.v.

Nhiing diéu sau day can dugc ghi nhan trong qua trinh str dung thude.
(1) Phu nir c6 thai

Co thé su dung vién nén Lopinavir/ritonavir. Favipiravir va chloroquine phosphate déu bi
cam.

(2) Bénh nhan bi suy gan
Thudc bai tiét cd dinh qua than dugc uu tién, chéng han nhu penicillin va cephalosporin, v.v.
(3) Bénh nhan suy than (bao gém ca nhiing nguoi dang chay than nhan tao)

Céc thudc dugc chuyén héa qua gan hodc bai tiét qua cac kénh d6i (double-channels) gan-
than dugc wu tién, chang han nhu linezolid, moxifloxacin, ceftriaxone, v.v.

(4) Bénh nhan bi CRRT trong 24 gio

Dbi voi vancomycin, khuyén nghi dung lidu tai 1 g va lidu duy tri 0,5g mdi 12h. Bdi véi
imipenem, liéu t6i da hang ngay khong duoc vuot qua 2 g

XIV. Hé tro tam ly v&i bénh nhan COVID-19

1] Cing thing tim Iy va tri¢u chirng ciia b¢nh nhan COVID-19

Bénh nhan COVID-19 thuong c6 céc tri¢u chimg nhu héi tiée va phﬁn nd, c¢o6 don va bit lyc,
trAm cam, lo l'fmg va 4m anh, bat rit va thiéu ngu. Mot s6 bénh nhén c6 thé c6 cac con hoang
loan. Panh gia tam 1y tai cac khu vuc diéu tri cach ly da chimg minh rang, khoang 48% bénh
nhan COVID-19 dugc xac nhan c6 biéu hién cing thang tam 1y khi m&i nhap vién, hau hét 1a
do phan trng cam xtc cta ho ddi véi cing thang. Ty 16 mé sang cao trong s6 nhitng bénh nhan
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nguy kich. Tham chi con c6 bao cao vé mot ca viém ndo do SARS-CoV-2 dan dén cac triéu
chung tim 1y nhu bt rit va bat tinh.

© Thiébt 1ap mdt co ché linh hoat dé danh gia va canh bao khiing hoing tim ly

Strc khoé tinh than (mental health) ctia bénh nhan (cing thang tim 1y ca nhan, tm trang, chat
lwong gidc ngl va ap luc) nén duge theo ddi mbi tudn tir sau khi nhap vién va trude khi xuét
vién. Cac cong cu tu danh gia bao gdbm: Cau hoi t bao cao 20 (SRQ-20), Cau hoi strc khoe
bénh nhan 9 (PHQ-9) va Réi loan lo 4u toan thé 7 (GAD-7). Cac cong cu danh gia ngang
hang bao gdbm: Thang d4nh gia trdm cam Hamilton (HAMD), Thang danh gia lo 4u Hamilton
(HAMA), Thang do hoi chung tich cuc va tiéu cuc (Panss). Trong mot moi truong dac biét
nhu céc khu vue diéu tri cach ly, chung t61 dé nghi bénh nhan nén dugc hudng din dé hoan
thanh bang cau hoi thong qua dién thoai di dong cta ho. Cac bac si co thé phong van va thuc
hién danh gia thang diém thong qua thao luan truc tiép hodc truc tuyén.

© can thiép va diéu tri dua trén danh gia
3.1. Nguyén tic can thiép va diéu tri

Ddi v6i bénh nhan nhe, can thiép tam 1y dugc dé nghi. Tu diéu chinh tim 1y bao g@)m hudng
dan cach tho thir gidn va hudng dan thién. DSi véi bénh nhan tir trung binh dén ning, can
thi¢p va diéu tri béng cach két hop thudc va tdm 1y tri li€u dugc dé xuét. Thude chéng trAm
cam méi, thude giam lo au va thude benzodiazepin co thé duoc ké toa dé cai thién khi sic va
chat luong gidc ngu ctia bénh nhan. Cac thude chdng loan than thé hé thir hai nhu olanzapine
va quetiapine co thé duoc su dung dé cai thién cac tridu ching loan than nhu a0 giac va hoang
tuong.

3.2. Khuyén céo vé thudc hwéng tAm thin & bénh nhén cao tudi

Tinh trang cta bénh nhan COVID-19 ¢ d6 tudi trung nién hodc cao tudi thudng phire tap do
cac bénh thuc thé nhu tdng huyét ap va tiéu duong. Do do, khi lya chon thue hudng than, cac
twong tac thudc va tac dung ciia chung ddi v6i ho hap phai dugc xem xét day du. Ching toi
khuyén ban nén sir dung citalopram, escitalopram, vv dé cai thién cac triéu chung trAm cam
va lo au; cac thude benzodiazepin nhu estazolam, alprazolam, v.v ... dé cai thién triéu ching
lo 4u va chat luong gidc ngu; olanzapine, quetiapine, vv dé cai thién céac triéu chimg loan
than.

XV. Piéu tri phuc héi chirc ndng cho bénh nhan COVID-19

Bénh nhan ning va nguy kich phai trai qua cac murc do réi loan chirc nang khac nhau, dic biét
1a suy ho hap, rdi loan van dong va suy giam nhén thirc, trong ca giai doan cap tinh va hoi
phuc

© pidu tri phuc hdi chirc ning cho bénh nhén niing va nguy kich

Muc tiéu cua can thiép phuc hdi chirc ning sém 1a giam kho tho, giam triéu chimg, giam lo au
tram cam va giam ty 18 bién ching. Qua trinh can thiép phuc hdi chirc ning sém 1a: danh gia
phuc hdi chirc ning - tri liéu - danh gia lai.
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1.1. Panh gia phuc hdi chic niing

Duya trén danh gia 1am sang chung, dic biét 1a danh gia chirc ning, bao gdbm ho hép, tinh trang
tim, van dong va hoat dong hang ngay nén duogc nhén manh. Tép trung vao danh gia phuc hoi
chtc ning ho hip, bao gdm danh gia ctr dong 1dng nguc, bién do hoat dong ciia co hoanh,
kiéu thé va tan sb ho hap, v.v.

1.2. Trij liéu phuc héi chirc ning

Liéu phap phuc hoi chire nang cho bénh nhan COVID-19 bi bénh nang hodc nguy kich chu
yéu bao gom kiém soat tu thé, tap luyén ho hap va vat Iy tri lidu.

(1) Kiém soat tw thé.

Dan luu theo tu thé ¢6 thé 1am giam anh huéng cua dam 1én dudng ho hap, diéu nay dic biét
quan trong dé cai thién ti thong khi/tudi mau (V/Q) ciia bénh nhan. Bénh nhan phai hoc tu thé
tao diéu kién cho trong luc din luu dich tiét tir cac thuy phoi. Pbi véi bénh nhan sir dung
thudc an than va bj rdi loan y thirc, c6 thé ap dung givdng dimg hodc do cao dau givong (30°
- 45° - 60°) néu diéu kién bénh nhan cho phép. Pimg 1 tu thé co thé tot nhit dé tho trong
trang thai nghi ngoi, c6 thé lam tang hiéu qua ho hap ctia bénh nhan va duy tri dung tich phoi.
Mién 13 bénh nhan thoai mai, hiy dé bénh nhan ¢ tu thé dimg va tang dan thoi gian dung.

(2) Bai tap hé hép.

Tap thé duc c6 thé gitip phdi gidn né hoan toan, giup dich tiét tir phé nang phdi va dudng th
di ra cac dudng thd 16n dé dam khong tich tu ¢ day phoi. N6 lam tiang dung tich sdng va ting
cuong chic nang phoi. Tho sau-cham va thé mé rong nguc két hop véi mo rong vai 14 hai k§
thuat chinh ctia bai tap ho hap.

- Hit thd sdu-cham: khi hit vao, bénh nhan nén c¢b géng hét suc dé di chuyén co hoanh mot
cach chi dong. Hoi thd nén cang sau va cham cang tt dé tranh lam giam hi¢u qua ho hap
do thé nong nhanh. So véi thd nguc, loai thd nay can it stc co hon nhung c6 thé tich khi
lwu thong va ti 18 V/Q tét hon, c6 thé dugc sir dung dé diéu chinh nhip thd khi bi khoé thé.

- Tho ngyc két hop v6i mé rong vai: Tang thong khi phoi. Khi hit mot hoi that siu, ngudi ta
s& mé rong nguc va vai trong khi hit vao; va chuyén dong nguc va vai trong khi thé ra. Do
cac yéu td bénh 1y ddc biét cta viém phdi do virus, can tranh e ché viée thd sudt mot thoi
gian dai dé khong 1am ting ganh nang 1én chirc nang ho hip, va tim, ciing nhu tiéu thy oxy.
Trong khi d6, tranh van dong qua nhanh. Diéu chinh nhip ho hip ¢ mic 12-15 lan/phut.

(3) Chu ky hoat dong cia cac bai tap thé.

Bai tap tho hiéu qua co thé loai bo dich tiét phé quan va cai thién chtrc ning phdi ma khong

lam trAm trong thém tinh trang thiéu oxy va tic nghén ludng khi. Bai tip gdm ba giai doan

(kiém soat hoi thé, mo rong 16ng nguc va tho ra). Viéc hinh thanh mot chu ky thé nén duge

trién khai tuy theo tinh trang bénh nhan.

(4) May tap thé ra tich cuc

Céc md k& phéi cuia bénh nhan COVID-19 di bi ton thuong nghiém trong. Trong thong khi co

hoc, can giit 4p suat thap va thé tich luu thong thap dé tranh thiét hai cho mé k&. Do dé, sau

khi loai bo thong khi co hoc, may tap thd tich cuc c6 thé dugc sir dung dé giup chuyén dich
tiét tir cac ving phoi thé tich thap sang cic ving thé tich cao, 1am giam kho khan trong viéc
thd ra. Tho ap luc duong c6 thé duogc tao ra thong qua rung dong ludng khong khi, lam rung
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dong duong tho dé dat duoc su hd trg cua duong tho. Dich tiét sau d6 c6 thé duoc loai bo khi
lwu lwong thé ra tde d6 cao dua ching ra ngoai.

(5) Vatly tri li¢u.

Bao gdm séng siéu ngin, bo dao dong, dung cu ngoai kich thich co hoanh, kich thich dién
Co...

XVI. Ghép phéi & bénh nhan mac COVID-19

Ghép phdi 1a mot phuong phéap diéu trj hiéu qua cho cac truong hop bénh phdi man tinh giai
doan cudi. Tuy nhién, hiém c6 cac bao cao vé viéc ghép phdi dé diéu tri cac bénh phdi truyén
nhiém cép tinh. Dya trén thyc hanh 1dm sang va két qua hién tai, FAHZU da tom tat chuong
nay nhu mot tai liéu tham khao cho nhan vién y té. Noi chung, tudn theo cac nguyén tic tham
do, 1am nhitng diéu tot nhat dé ctu sdng bénh nhén, hét sirc chon loc va bao vé, néu ton
thuong phoi khong duoc cai thién dang ké sau khi diéu tri y té day du va hop 1y, va bénh nhan
dang trong tinh trang nguy kich, ¢ thé can nhic ghép phoi.

© panh gia trude khi ghép

(1) Tudi: Khuyén cao rang nguoi nhan khong qua 70 tudi. Bénh nhén trén 70 tudi phai duoc
danh gia can than céc chire nang ndi tang khac va kha nang phuc hdi sau phau thuat.

(2) Qua trinh bénh tat: Khong c6 mdi twong quan truc tiép giita thoi gian diéu tri bénh va
muc d¢ nghiém trong cua bénh. Tuy nhién, dbi voi nhting bénh nhan cé céc dot diéu tri bénh
ngan (dudi 4 - 6 tuan), nén danh gia y té day du dé danh gia xem da diéu tri du thude, hd tro
may thd va ECMO hay chua.

(3) Chire ning phdi: Duya trén cac thong s6 dugc thu thap tir CT phdi, may thd va ECMO,
can danh gia xem c6 kha nang phuc hdi hay khong.

(4) Panh gia chirc nang cia cac co quan quan trong: a. Panh gia tinh trang v thic cua
bénh nhan trong tinh trang nguy kich bang cach sir dung CT scan ndo va dién nido dd la rat
quan trong, vi héau hét trong s6 ho s& duoc dung thudc an than trong mot thoi gian dai; b. Dac
biét luu y phai danh gia tim mach, bao gém dién tim do va siéu 4m tim tap trung vao kich
thudc budng tim phai, 4p luc dong mach phdi va chirc nang tim trai; c. Nong do creatinine va
bilirubin trong huyét thanh ciing can duogc theo ddi; P6i véi bénh nhan suy gan va suy than,
ho khong nén duoc ghép phoi cho dén khi cac chirc ning ciia gan va than duoc phuc hoi.

(5) Xét nghiém axit nucleic cia COVID-19: Bénh nhan can duoc xét nghiém am tinh trong
it nhat hai xét nghiém axit nucleic lién tiép cach nhau hon 24 gid. Do ngdy cang xuat hién cac
truong hop xét nghiém COVID 19 duong tinh trd lai sau khi diéu tri, nén diéu chinh lai tiéu
chuén thanh ba két qua am tinh lién tiép. TSt nhét, két qua 4m tinh nén dugc quan sat trong tat
ca cac mau dich co thé, bao gdm mau, dam, vom hong, rira phé quan phé nang, nudc tiéu va
phan. Tuy nhién, can nhic nhitng kho khin trong van hanh, it nhat 1a viéc kiém tra cdc mau
rira ddm va phé quan phé nang phai 4m tinh.

(6) Danh gia tinh trang nhiém trung: Voi viéc diéu tri noi tra kéo dai, mot sé bénh nhan
COVID-19 c6 thé bi nhiém nhiéu loai vi khuan, do d6 nén danh gia day du tinh trang bénh
nhan dé xem xét tinh hinh kiém soat nhiém trung, dic biét di v6i nhiém vi khuan da khang
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thudc. Hon nita, ké hoach diéu tri khang sinh sau thu thudt nén dugc hinh thanh dé uée tinh
nguy co nhiém tring sau thii thuét.

(7) Quy trinh dinh gia y té truéc phiu thuit ghép phdi & bénh nhan COVID-19: ké
hoach diéu tri dwoc dé xuit boi nhom ICU — théo luan da chuyén khoa — dénh gid y té toan
dién — phan tich va diéu tri chdng chi dinh twong ddi — phuc hdi chtc ning trude khi ghép
phdi

© Chéng chi dinh

Vui long tham khao Ban dong thuan ISHLT 2014: Tai liéu dong thuan vé viéc lva chon bénh
nhan ghép phdi do Hiép hoi ciy ghép tim phdi qudc té bién soan (cdp nhat nam 2014) (A
consensus document for the selection of lung transplantation candidates issued by the
International Society for Heart and Lung Transplantation).

XVII. Tiéu chuan xuat vién va lap ké hoach theo déi bénh nhan
COVID-19 sau xuat vién

© Tiéu chuin xuit vién

(1) Nhiét d6 co thé duy tri & muc binh thudng trong it nhat 3 ngay (nhiét d6 do duoc ¢ tai
thip hon 37,5°C)

(2) Céc tri¢u ching ho hép dugc cai thién dang ké:

(3) Xét nghiém axit nucleic am tinh v&i bénh pham duong ho hap trong 2 lan lién tiép
(khoang thoi gian 1dy mau cach nhau hon 24 gid); xét nghiém méu phan ciing ¢ thé duoc
thuc hién cting mot lac néu diéu kién cho phép;

(4) Hinh anh t6n thuong phoi trén CT hodc X quang dugc cai thién rd rét;

(5) Khong c6 bénh kém hodc bién chiung can nam vién;

(6) SpO2 > 93% khi khong can bién phap trg thg;

(7) Xuét vién duge chap thuan boi nhom da chuyén khoa (MDP).

(2 Dung thudc sau xuit vién

Sau khi xuat vién, thudc khang vi-rat khong con can thiét nita, tuy nhién, van c6 thé sir dung
chung cho bénh nhén bi da ton thuong phdi trong 3 ngay dau sau khi két qua xét nghiém axit
nucleic am tinh. Piéu trj triéu chimg c6 thé duoc ap dung néu bénh nhan bi ho nhe, giam vi
giac, ludi day...

© Cich ly tai nha

Bénh nhan phai tiép tuc tu cach ly 2 tuan sau khi xuét vién. Piéu kién cach ly tai nha dugc
khuyén cao:

(D C6 khu vuc sinh hoat doc 1ap kém hé thong thong gio va khir tring thuong xuyén;
(2) Tranh tiép xtic v6i tré so sinh, ngudi gia va nguoi c6 hé mién dich yéu;
(3) Bénh nhan va ngudi nha phai deo khau trang va rira tay thuong xuyén;

(@) Nhiét do co thé dugc do hai 1an mot ngay (sang, t6i), cha ¥ dén bat ky sy thay d6i nao &
co thé.
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€ Tii kham theo déi

Mot bac si chuyén khoa nén dugc chi dinh dé theo ddi bénh nhén sau xuit vién. Cudc goi theo
ddi dau tién nén duoc thuc hién trong vong 48 gio sau xuét vién. Viéc theo ddi bénh nhan
ngoai tra s€ dugc thyc hién vao thoi diém 1 tuén, 2 tudn va 1 thang sau khi xudt vién. Céc xét
nghiém theo ddi bao gdm chirc ning gan, than; xét nghiém mau; xét nghiém axit nucleic cia
mau dam va phéan; va xét nghiém chirc ning phdi hoic CT scan phdi, cac xét nghiém nén
dugc xem xét tuy thudc vao tinh trang ciia bénh nhan. Cac cude goi tiép theo nén dugc thuc
hién trong vong 3 dén 6 thang sau xudt vién.

B Xir tri bénh nhin cé xét nghiém dwong tinh sau khi xuat vién

Céc tiéu chudn xuat vién di duoc thyc hién nghiém ngit trong bénh vién cua ching t6i, khong
¢6 truong hop nao duong tinh trd lai sau khi xuét vién.

Tuy nhién, néu theo tiéu chuin hudng dan cua quéc gia, c6 mot $6 truong hop bénh nhan lai
¢6 xét nghiém duong tinh sau khi xut vién (két qua am tinh tir it nhat 2 mau phét hong lién
tiép duogc thu thap cach nhau hon 24 gio; nhiét do co thé van binh thuong trong 3 ngay; triéu
chung va hinh anh viém phdi duoc cai thién rd rét). Nguyén nhan chii yéu 1a do sai sot trong
qua trinh thu thap mau bénh pham va két qua xét nghiém am tinh gia. D6i véi cac bénh nhan
nay, chiing t6i khuyén céo rang:

(1) Tiép tuc cach ly theo yéu cau danh cho bénh nhan COVID-19.

(2) Tiép tuc diéu tri bang thudc khang vi-rit di c6 hiéu qua trong 1an ndm vién trudc do.

(3) Chi xuét vién sau khi c6 sy hoi phuc trén phim phoi kém theo xét nghiém dam va phan am
tinh trong 3 lan lién tiép (v6i khoang thoi gian 24 gio).

(4) Cach ly tai nha va tai kham sau khi xuat vién theo cac yéu cau di néu trén.
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PHAN BA. DIEU DUONG

I. Cham s6c bénh nhan th& oxy qua cannula miii lwu lwong cao
(High-Flow Nasal Cannula — HFNC)

© panh gia

Cung cap thong tin chi tiét vé liéu phap HFNC dé bénh nhan hop tac trude khi tién hanh. St
dung an than liéu thip kém theo ddi bénh nhan ki néu can. Chon catheter mili c6 kich thudc
phu hop véi khoang miii cua bénh nhan. Diéu chinh do chat cua day deo va sur dung thém
miéng dém giai ap dé phong ngira cac ton thuong trén da mit do thiét bi gy ra. Duy tri muc
nude 6n dinh trong budng 1am 4m. Diéu chinh luu lwong khi thd, ndng d6 oxy (Fi02) va nhiét
dd nude dua trén nhu cau hd hép va kha nang dung nap cta bénh nhan.

® Theo doi

Bio lai voi bac si diéu tri dé thay thé phuong phap diéu tri tr HENC thanh thong khi co hoc
néu bat ki diéu nao sau day xay ra: roi loan huyét dong, bang chtng suy ho hap nhu co kéo co
hé hap phu, ha oxi tiép dién du da cung cap oxy, tri gidc xau di, nhip thé > 40 lan/phut kéo
dai, tang tiét dam rd rét.

© Xir tri dam, chét tiét

Nudc dai, nudc miii va dam cia bénh nhan nén dugc lau bang khan gidy, sau d6 xtr 1y trong
binh kin v6i chét khir trung c6 chira chlorine (2500 mg/L). Ngoai ra, dich tiét co thé duoc loai
bo bang dng hiit dam nhét va sau do6 xir 1y trong binh kin véi chat khir tring ¢6 chira chlorine
(2500 mg/L).

Il. Cham séc bénh nhan théng khi co’ hoc

© Quy trinh dit ndi khi quan

S6 lugng nhan vién y té nén dugc gidi han vira du dé dam bao an toan cho bénh nhan. Mang
mat na chéng ddc c6 bo loc khong khi. Trudce khi dat ndi khi quan, dung da liéu thude giam
dau va an than, dung thudc gidn co néu can. Theo ddi sat huyét dong ctia bénh nhan trong qua
trinh dat ndi khi quan. Han ché sy di chuyén cua nhan vién trong phong, lién tuc loc sach va
khtr tring phong v6i cong nghé 1am sach khong khi bang plasma trong 30 phit sau khi dat noi
khi quan xong.

© Giam dau, an thin va quan Iy mé sang (delirium)

Xac dinh myc tiéu kiém soat dau cta bénh nhan mdi ngay. Panh gia dau mdi 4 gio (Critical-
Care Pain Observation Tool, CPOT), danh gi4 thudc an thin mdi 2 gid (RASS/BISS). Diéu
chinh liéu thudc giam dau va an than duong tinh mach dé dat duoc muc tiéu kiém soat dau.
D6i voi cac tha that giy dau, giam dau phong ngira phai dugc thuc hién. Thyc hién danh gia
tri giac theo bang sang loc CAM-ICU mdi ca truc dé chan doan sém trén bénh nhan COVID-
19. Thuc hién cac chién luoc du phong mé sang bao gdm giam dau, an than, giao tiép, chat
lwong gidc ngli va van dong sém.
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© Dy phong Viém phdi lién quan thé may (VAP)

Céc bién phéap dugc dung dé giam VAP bao gém: rira tay; nang do nghiéng goc giuvong (nam
dau cao) bénh nhéan 1én 30-45 do néu khong c6 chdng chi dinh; chim séc ring miéng mdi 4
dén 6 gio bang dng hit dam nhay; giir ap luc bong chen khi quan & mirc 30-35 cmH,0 mdi 4
gio; hd tro dinh dudng duong rudt va theo doi thé tich dich con lai cua da day mdi 4 gi0; danh
gia kha ning cai may thé mdi ngay; sir dung 6ng noi khi quan co thé rira dwoc dé hit dam lién
tuc du6i thanh mon két hop hit bang dng tiém 10 mL mdi 1-2 gio; va thay doi tan suét huat
dam tuy theo lugng dich tiét. Xir 1y chat dong lai trong bom tiém: bom tiém ngay lap tirc dugc
dung dé hat mot luong chat khir tring chira chlorine (2500 mg/L) pht hop, sau d6 day nép lai
va bd vao binh dung chét thai sic nhon.

© Hat dam nhét

(1)St dung mdgt hé théng hut dam nhot kin, bao gém catheter kin va tui trr dung mot lan
nham lam giam céac giot ban va hat khi dung.

(2)Lay mau dam: sir dung catheter hut dam kin va tai trit kich ¢& phu hop dé giam tiép xuc
vé6i cac giot ban.

X ly ngung tu hoi nuwée tir may thé

Str dung dng ndi c6 day sudi hai vong va ty dong lam am dé giam su ngung ty hoi nude. Hai
diéu dudng nén phdi hop dé day luong hoi nudc ngung tu vao mot binh chira co nip day,
chtra chét khtr trung c6 chlorine (2500 mg/L). Binh chira sau d6 c¢6 thé duoc dit truc tiép vao
may gidt, diéu chinh nhiét do 1én 90 do C dé tu dong lam sach va khur trung.

© Chim séc cho bénh nhan théng khi nim sip (PPV)

Trude khi thay doi tu thé, cd dinh vi tri ctia cac 6ng ndi, va dam bao cac khép ndi dé giam
nguy co bi tut, roi dng. Thay d6i tu thé bénh nhan mdi 2 gid.

lll. Quan ly va giam sat hang ngay déi véi bénh nhan ECMO (Oxy
héa qua mang ngoai co thé)

© Cic thiét bi ECMO nén dwgc quén 1y béi chuyén gia ECMO va cac thanh phin sau
nén dwoc kiém tra va ghi nhan mdi gio: Luu luong bom/tde d6 trao d6i, luu luong méau; luu
luong oxy; nong do oxy; dam bao diéu khién nhiét d6 dang hoat dong; nhiét do cai dat va
nhiét d6 thuc t&; phong ngira huyét khdi; khong co ap luc dé 1én cannule va dng mach khong
bi van xodn, hodc khéng “rung” éng ECMO, luu y mau sic nude tiéu bénh nhan dic biét 1a
mau dé hodc nau sam; ap luc trudc va sau mang theo chi dinh cta bac si.

© Cic thanh phin sau nén dwoc theo doi va ghi nhian mdi ca lam vige: kiém tra do siu
va ¢b dinh cannula dé dam bao hé théng ECMO van chic chén, muc nudc trong diéu khién
nhiét do, ngudn dién va ngudn oxy, chay mau hodc phu né chan cannula, do chu vi chan va
quan sat xem chi dudi ¢ bén tién hanh thu thuét co sung khong, theo ddi hai chi dudi bao gom
mach mu ban chén, nhiét do da, mau séc ...

© Theo dsi hang ngay: Khi mau dong mach sau mang
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4 Chéng ddng: Muyc tiéu chinh ciia quan 1y chéng dong trong ECMO la dat duoc hiéu qua
chéng déng phu hop, dam bao qué trinh déng méau van hoat dong dudi su kiém soat va tranh
hoat héa su dong mau. Diéu nay nghia 1a duy tri sy cin bang giita chéng dong, déong mau va
ly giai fibrin. Bénh nhan nén duoc truyén heparin sodium (25-50 1U/kg) vao lic dat ndi khi
quan va duy tri heparin sodium (7.5-20 IU/kg) trong sudt thoi gian dé ché 6 Luu lwong bom.
Liéu heparin sodium nén duoc diéu chinh theo két qua xét nghiém aPTT — nén giit trong
khoang 40-60 gidy. Trong qué trinh chdng dong, nén han ché s 1an ddm kim vao da bénh
nhan. Thu thut/phau thuat nén duoc thuc hién nhe nhang. Tinh trang chay mau nén dugc doi
ki cang.

B Ap dung chién luoc “thé may bao vé phéi tdi da” dé tranh hodc giam thiéu ton thuong phdi
do thé may. Khuyén cdo khoi dau nén dat Thé tich khi luu thong < 6 mL/kg va cuong do tho
tu nhién giit nguyén (nhip thd nén tir 10-20 1an/pht).

© Theo dai sat sinh hiéu bénh nhan, duy tri huyét ap dong mach trung binh (MAP) trong
khoang 60-65 mmHg, CVP < 8 mmHg, SpO2 > 90% va theo doi luwgng lugng dich xuat nhap,
céc rbi loan dién giai néu co.

L7 Truyén qua mang sau, tranh truyén nhii twong va propofol.

© panh gi4 chirc ning oxygen héa cia ECMO mbi ca dua trén ho so theo ddi bénh nhan.

IV. ALSS ( hé théng hé tro gan nhan tao)

Chim soc diéu dudng ALSS chu yéu duoc chia thanh 2 giai doan khac nhau: chim soc sudt
thoi gian diéu tri va cham séc ngit quang. Piéu dudng nén quan sat cin than tinh trang ciia
bénh nhén, chuin hoa quy trinh chim soc, tdp trung vao nhiing diém chinh va giai quyét
nhing bién chimg kip thoi dé thanh cong hoan toan trong diéu tri ALSS.

© Chim séc didu dudng sudt qua trinh diéu tri

Sach dé cap dén timg giai doan trong sudt qua trinh diéu tri. Quy trinh van hanh téng thé ¢
thé duoc tom tit nhu sau: chuin bi riéng clia ngudi van hanh, danh gia tinh trang bénh nhan,

cai dat, xa trudc, chay may, diéu chinh tham s0, cai may va ghi nhan ho so. Dudi day la
nhiing y chinh trong viéc cham s6c dieu dudng suot tung giai doan:

(1) Chuan bi
Tuan tha ddy di cap do I1I hodc cac bién phap bao ho y té nghiém ngit hon.
(2) Banh gia bénh nhan

Dénh gia tinh trang co ban cua bénh nhan, dac biét la tién can di ung, duong huyét, chtrc nang
doéng mau, liéu phap oxy, an than (d6i v6i bénh nhan tinh tao, cAn chi ¥ dén tdm 1y cua ho)
va tinh trang chirc nang catheter.

(3) Cai dat va xa trude

Str dung vat tu tiéu hao kém quan 1y khép kin dong thoi tranh phoi nhidm véi mau va dich tiét
cua bénh nhan. Cac dung cy, duong 6ng va vat tu tiéu hao khac nén duogc chon dya trén ké

hoach di€u tri. Tat ca nhitng chirc nang co ban va dac diém cua dung cu nén dugc lam quen
thuan thuc.

48



@X&&i&&&ggd ong.com S6 tay duv phong va digu tri COVID-19

(4) Chay thir

Theo khuyén cdo, tbc do 14y mau ban dau U 35 ml/phit s& tranh 1am tut huyét ap - c6 thé do
tdc do cao gy ra. Sinh hi€u nén dugc theo ddi chat ché.

(5) Diéu chinh thong sb

Khi tuan hoan ngoai co thé cua bénh nhan 6n dinh, tit ca thong s6 diéu tri va bao dong nén
dugc diéu chinh theo ché do diéu tri. Thudc chong déng mau nén dung du lidu dugce khuyén
céo trong giai doan sém va liéu chdng déng mau nén duogc didu chinh trong thoi gian duy tri
tly vao ap luc diéu tri.

(6) Cai may

Ap dung phuong phap phuc hoi két hop véi trong luc chat 1ong (liquid gravity combined
recovery method); téc do hdi phuc O 35 ml/phut; sau khi cai may, chat thai y té phai dugc xir
1y theo yéu cau kiém soat va phong ngira nhiém SARS-Cov-2 va phong bénh ciing nhu dung
cu y té phai can dugc lam sach va khir trung.

(7) Ghi lai hd so

Ghi lai chinh x4c ddu hiéu sinh tdn cua bénh nhén, thudc, thong s6 diéu tri ALSS va ghi chi
tinh trang déc biét.

© Chim séc gian doan

(1) Theo ddi va diéu trj bién chimg mudn: Phan tng di tng, hdi chimg mat can bang, ...

(2) Cham soc dng ALSS: Nhan vién y té trong mdi ca truc nén quan sat tinh trang bénh nhan
va ghi chép lai ho so, ngan ngira huyét khéi lién quan dén catheter; vé sinh catheter mdi 48
gio.

(3) Cham soc dit va rat 6ng ALSS: Siéu 4m mach mau nén duogc thuc hién trudce khi rat éng.
sau khi rat, chi duéi ma bén dat 6ng ctia bénh nhan khong nén ctr dong trong 6 gid va bénh
nhan nan nghi ngoi tai givong trong 24 gio. Sau khi rat, bé mat vét thwong can dugc theo
doi.

V. Cham séc diéu tri thay thé than lién tuc (CRRT)
© Chuin bi truéc CRRT

Chuan bi cho bénh nhén: thiét 1ap duong truyén hiéu qua. Nhin chung, dit cathter tinh mach
trung tam dugc thuc hién cho CRRT, uu tién tinh mach canh trong. Mot thiét bi CRRT c6 thé
duoc tich hop vao ECMO néu ca 2 duge ap dung cung luc. Chuan bi thiét bi, dung cu 'y té va
thudc truéc CRRT.

© Chim séc trong qua trinh diéu tri
(1) Chiam soc dudng truyén

Thyc hién cham soc catheter chuyén nghiép moi 24 gi0 cho bénh nhan dat catheter tinh mach
trung tdm dé tranh bién dang va chén ép. Khi CRRT duoc tich hop véi diéu tri ECMO, trinh
tw va do kin cua két ndi catheter nén duge xac nhéan bai 2 didu dudng. Ca dong chay ra va vao
CRRT duoc dé xuit dugc két ndi phia sau mdy tao oxy.

49



@X&&i&&&ggd ong.com S6 tay duv phong va digu tri COVID-19

(2) Theo ddi chit ché tri giac va ddu hiéu sinh tdn cua bénh nhan, tinh toan chinh xac luong
dich chay vao va ra.

Theo ddi chat ché qua trinh tao huyét khdi trong mach bic cau tim phdi, phan tng phi hop
v6i tit ca bao dong ciia may va dam bao rang may hoat dong tot. Panh gia can bang dién giai
va kiém-toan trong moi truong ndi bao thong qua phan tich khi mau mdi 4 gio. Chét long thay
thé can dugc chudn bi méi va dan nhan 16 rang trong diéu kién vo trung nghiém ngit.

© Chim séc sau phiu thuat

(1) Theo doi cong thirc mau thuong quy, chirc nang gan, than va dong mau.
(2) Lau may CRRT mdi 24 gio néu diéu tri lién tuc. Vat tu tiéu hao va chét thai 1ong nén duoc
xu ly theo tiéu chuan cia bénh vién dé tranh nhiém trung bénh vién.

VI. Cham séc toan dién

(1) Theo doi

Sinh hiéu ctia bénh nhan nén duoc theo ddi lién tuc, ddc biét 1a nhitng thay do6i vé tri giac,
nhip thé va do bao hoa oxy. Quan sat cac triéu chung nhu ho, khac dam, dau nguc, kho tho va
tim tai. Theo ddi phan tich khi méu dong mach chét ché. Nhan biét kip thoi bat ctr tinh trang
x4u di nao dé diéu chinh thé oxy hodc thuc hién nhirng bién phéap khén cép khéc. Chu y dén
ton thuong phdi lién quan dén thé may ( VALI) khi chiu ap luc duong cudi thi tho ra cao
(PEEP) va h tro 4p luc cao. Theo ddi chit ché thay ddi trong ap luc duong tho, thé tich khi
luu thong va nhip tho.

(2 Phong ngira hit sac

(1) Theo doi tinh trang o dong da day: thuc hién nu6i an sau mon vi lién tuc b?lng sonde dinh
dudng dé giam trao nguoc da day thuc quan. Panh gia nhu dong va & dong da day bang
siéu am néu co6 thé. Bénh nhan c6 chirc nang lam tréng da day binh thudng thi khong
khuyén céo danh gia thuong quy.

(2) Panh gia tinh trang & dong da day mdi 4 gio. Truyén lai dich hiit néu thé tich con lai ciia
da day < 100 ml; néu khong hdy bao voi béac si diéu tri.

(3) Ngin ngtra hit sic trong khi van chuyén bénh nhan: trude khi di chuyén, ngung cho an qua
ong thong miii, hat dich cin cua da day va ndi éng da day véi tai ap luc am. Trong sudt
qua trinh van chuyén, nang dau bénh nhan cao 30 do.

(4) Ngan ngira hit sic trong HFNC: kiém tra d6 4am mdi 4 gio dé tranh d6 am cao hodc thap
quéa mirc. Loai bo nudc dong lai trong dng kip thoi dé tranh ho va hit sic do ngung tu hoi
nudc trong dudng thd gay ra. Giit vi tri cia dng thong miii cao hon may va 6ng. Loai bo
kip thoi hoi nudc ngung tu trong hé thong.

(3] Thuc hién cac chién luge d ngin ngira nhiém tring mau lién quan dén catheter va nhiém
trung tiéu lién quan dén 6ng thong.

4 Phong ngira chan thuong da do ap luc, bao gom chan thuong do ap luc lién quan dén thiét
bi y té, viém da kich mg lién quan dén khong tu chu (IAD- incontinence-associated
dermatitis) va ton thuong da lién quan dén bing keo y té. Xac dinh bénh nhén c6 nguy co
cao v6i Thang danh gia rai ro va thyc hién cac chién luoc phong ngira.
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B Danh gia tit ca bénh nhan khi nhap vién va khi didu kién 1am sang thay ddi véi mé hinh
danh gia rui ro thuyén tic huyét khéi tinh mach (VTE) dé xac dinh nhitng ngudi c6 nguy co
cao va thuc hién cac chién luge phong ngira. Theo ddi chic ning déng mau, mic do D-
dimer va céc biéu hién 1am sang lién quan dén VTE.

Owus trg an udng cho nhirng bénh nhan yéu, kho thd hoic nhimg nguoi ¢ chi sé oxy hoa
dao dong rd rét. Tang cuong theo ddi chi sé oxy hoa trén nhirng bénh nhan nay trong bita in.
Cung cip dinh dudng qua dudng rudt & giai doan ddu cho nhimg ngudi khong thé an bang
miéng. Trong mdi ca truc, didu chinh liéu luong va téc d6 dinh dudng qua dudng rudt theo
kha nang dung nap cua bénh nhan.
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PHU LUC
l. L& khuyén y té cho quan ly bénh nhan COVID-19
© péi vei treong hop nhiém COVID-19 nhe
1.1. Thong thwong
Céch ly khong khi, theo di ndng d oxy trong méu, liéu phép oxy qua dng thong miii.
1.2. Xét nghiém

- Xét nghiém tim RNA ciia COVID-19 trong dam mdi ngay (Ba vi tri).

- Xét nghiém tim RNA ciua COVID-19 trong phan mdi ngay (Ba vi tri).

- Xét nghiém méu thuong quy, xét nghiém sinh hoa, xét nghiém nudc tiéu va phan thuong
quy + tim mau 4n trong phan, chtic ning dong mau + D dimer, khi mau dong mach + axit
lactic, ASO + RF + CPR + CCP, ESR, PCT, ABO + nhom méau RH, chtrc nang cua tuyén
gidp, men tim + xét nghiém dinh lwong troponin huyét thanh, 4 bénh pham thudng quy, xét
nghiém virus dudng ho hap, cytokine, xét nghiém G/GM, enzyme chuyén doi angiotensin.

- Siéu am gan, tai mat, tyy va lach, siéu am tim va chyp CT phéi

1.3. Thudc diéu tri

- Arbidol dang vién: 200 mg, ubng 3 1an/ ngay

- Lopinavir/Ritonavir: 2 vién, udng cach nhau 12 tiéng

- Xijt Interferon: 1 xit 3 lan/ngay xit hong.

© péi vei truong hop nhiém COVID-19 mirc trung binh

2.1. Thong thwong

Céch ly khong khi, theo ddi ndng do oxy trong méu, liéu phap oxy qua 6ng thong mili
2.2. Xét nghiém

- Xét nghiém tim RNA ctia COVID-19 trong ¢dam mdi ngay (ba vi tri)

- Xét nghiém tim RNA cua COVID-19 trong phan mdi ngay (ba vi tri)

- Xét nghiém mau thuong quy, xét nghiém sinh hoa, xét nghiém nudc tiéu va phan thuong
quy + tim mau 4n trong phan, chtrc ning dong mau + D dimer, khi mau dong mach + axit
lactic, ASO + RF + CPR + CCP, ESR, PCT, ABO + nhém mau RH, chiic ning cua tuyén
gidp, men tim + xét nghiém dinh luong troponin huyét thanh, 4 bénh pham thudng quy, xét
nghiém virus dudng ho hap, cytokine, xét nghiém G/GM, enzyme chuyén doi angiotensin.

- Siéu 4m gan, tGi mat, tuy va lach, siéu &m tim va chup CT phoi

2.3 Thudc diéu tri
- Arbidol dang vién: 200 mg, uéng 3 lan/ ngay

- Lopinavir/Ritonavir: 2 vién, udng cach nhau 12 tiéng
- Xit hong Interferon: 1 xit 3 lan/ ngay
- NaCl 0.9%: 100 ml + Ambroxol: 30mg 2 1an/ ngay
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© Déi véi truomg hop nhidm COVID-19 niing

3.1. Thong thuong

Céch ly khong khi, theo ddi ndng do oxy trong méu, liéu phép oxy qua dng thong mii.

3.2. Xét nghiém

Xét nghiém tim RNA ctia COVID-19 trong dam mdi ngay (ba vi tri)

Xét nghiém tim RNA ctia COVID-19 trong phan mdi ngay (ba vi tri)

Xét nghiém mau thudng quy, xét nghiém sinh hoa, xét nghiém nudce tiéu va phan thuong
quy + tim mau 4n trong phan, chtic ning dong mau + D dimer, khi mau dong mach + axit
lactic, ASO + RF + CPR + CCP, ESR, PCT, ABO + nhom méau RH, churc nang cua tuyén
gidp, men tim + xét nghiém dinh lwong troponin huyét thanh, 4 bénh pham thuong quy, xét
nghiém virus dudng ho hép, cytokine, xét nghiém G/GM, enzyme chuyén do6i angiotensin.

Siéu am gan, thi mat, tuy va lach, si€u &m tim va chup CT phéi

3.3. Thudc diéu tri

Arbidol dang vién: 200 mg, 3 lan/ngay

Lopinavir/Ritonavir: 2 vién, uéng cach nhau 12 tiéng

Xit hong Interferon: 1 xit 3 lz‘in/ngély xit

NaCl 0.9%: 100 ml + methylprednisolone: 40 mg TTM mdi ngay
NaCl 0.9%: 100 ml + pantoprazole: 40 mg TTM mdi ngay
Caltrate: 1 vién/ ngay

Immunoglobulin: 20 g TTM mdi ngay

NS: 100 ml + Ambroxol: 30 mg TTM 2 lan/ngay

© péi véi trwong hop nhiém COVID-19 nguy kich

4.1. Thong thudong

Céch ly khong khi, theo ddi nong d6 oxy trong méu, liéu phap oxy qua 6ng thong miii.

4.2. Xét nghiém

Xét nghiém tim RNA ctia COVID-19 trong dam mdi ngay (ba vi tri)
Xét nghiém tim RNA cua COVID-19 trong phan mdi ngay (ba vi tri)

Xet nghiém mau thuong quy, ABO + nhom mau RH, xét nghiém nude tiéu va phan thuong
quy + tim mau an trong phan, 4 bénh pham thudng quy, xét nghiém virus duong ho hap,
chtc ning tuyén giap, dién tam d6, khi mau dong mach + dién giai d6 + axit lactic + GS,
xét nghiém G/GM, cdy mau 1 lan.

Xét nghiém mau thuong quy, xét nghiém sinh hoa, chirc nang dong méau + D dimer, khi
mau dong mach + axit lactic, peptit natri loi niéu, men tim, xét nghiém dinh lugng troponin
huyét thanh, khang thé + b thé, cytokin, cdy dam, CRP, PCT mdi ngay.

Do chi s6 duong huyét mdi 6 tiéng

Si€u am gan, tui mat, tuy va lach, siéu am tim va chuyp CT phéi
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4.3. Thudc diéu tri

Arbidol dang vién: 200 mg, ung 3 lan/ ngay

Lopinavir/Ritonavir: 2 vién cach nhau 12 tiéng (hodc darunavir 1 vién/ ngay)

NS: 10 ml + methylprednisolone: 40 mg, tiém tinh mach (TTM) cach nhau 12 tiéng
NS: 100 ml + pantoprazole: 40 mg TTM mdi ngay

Khang thé 20 g TTM mdi ngay

Peptit tuyén tre 1,6 mg 2 1an/tudn

NaCl 0.9% 10 ml + Ambroxol 30 mg tiém tinh mach, 2 1an/ ngay

NaCl 0.9% 50 ml + isoproterenol 2 mg TTM mat lan

Albumin huyét thanh nguoi: 10g TTM mdi ngay

NS100 ml + piperacillin / tazobactam 4,5 TTM céach nhau 8 tiéng

- Tranh hap thu qua duong rudt (peptisorb 16ng) 500 ml, qua thong miii da day

Il. Quy trinh tw van trwc tuyén dé chuan doan va diéu tri

© Tuvén truc tuyen dé chan doan va diéu tri

Huéng din vé FAHZU Internet + bénh vién

[ FAHZU Internet + Bénh vién ]
Ung dung “Online FAHZU” hoidc dia chi [T V sy ae R
[ chinh thire “www.zy91.com” ] [ Tai Alipay, dang ky va dang nhéap ]
[ bang ky, dang nhap ] [ Quét ma QR cia FAHZU ]
Chon tu vin
FOVID 19 Chon tur van tryc tuyén
[Tu vén tryc tuyén (Video truc tuyén, phong kham]

chuvén khoa & cudce hen ) T
w vin véi van -
‘ [ ban va hmh anh ] [ Chon khoa va bac sy]

Video tu vén & don Tu van truc tuyen voi T 1 1 ba
thudc truc tuyén vdn bén va hinh anh u Val’l — 1 v6i bac sy

Ung dung “Online FAHZU” hoic truy FAHZU Internet+
cap “www.zy91.com” Bénh vién

Dia chi lién hé néu c6 thic mic:
Email: zdyy6616(@]126.com, zyinternational@163.com
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© Dién dan truyén thong trye tuyén ciia bac s§

Huéng dan vé dién dan truyén thong cua chuyén gia y t& qudc té bénh vién truc thude
s6 1, Pai hoc Y duoc Chiét Giang

Truy cip www.dingtalk.com/en hodc quét md QR (Hinhl1) dé tai ing dung DingTalk

Pang ky tai khoan DingTalk véi tén va sb dién thoai cta ban (khong cong khai).

! l

Cach 1: Chon “Contacts” > “Join Team” > “Join ] [ Céch 2: Quét ma QR (Hinh 2) ctia dién dan trao ddi

by Team Code” > Nhap ID: “YQDK1170’ chuyén gia y t qudc té cia FAHZU

I |

Tré thanh thanh vién ctia nhom sau khi c6 sy phé duyét cia quan tri vién.

N N N N N

Tro chuyén véi cac chuyén gia trong nhom chat béng cach st dung dién thoai di dong hodc may tinh ctia ban. ‘

l

Trao d6i hinh anh va vin ban ngay lap tic Thao luan qua video o X ax L. 2
v6i su hd tro dich thuat Al tir xa Tiép can voi huong dan dicu tri y té

[ Dién thong tin cua ban dé ding ky tham gia. Nhép tén, qudc gia va td chirc y té cua ban.

Hinh 1: Quét dé tai ing Hinh 2: M3 QR ciia dién dan Hinh 3: Huéng din
dung DingTalk truyén théng FAHZU sir dung

Luu ¥: Quét ma QR cua hinh 3 dé tai hudng dan
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Y Hoc Céng Pong la dw an thién nguyén do nhiéu bac si trong va
ngoai nwéc chung tay xay dwng véi sw hé trg cia nhém CNTT va hon
200 cong tac vién.

vi sitc khée cong déng

@Yhoc(jongdong.com
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Disclaimer

Please be kindly informed that this brochure is a translation of the COVID-19
Prevention and Treatment English Handbook published by the First Affiliated
Hospital, Zhejiang University School of Medicine (the “English Handbook” ). The
intellectual property rights of the English Handbook belong to the First Affiliated
Hospital, Zhejiang University School of Medicine. This brochure, including but not
limited to wordings, images, and photos, are for reference only. It neither consti-
tutes nor could it substitute professional medical advice, diagnosis or treatment.
This brochure is not translated by a professional translation service provider and
we do not guarantee the accuracy and completeness and assume any responsi-
bility for the translation. If there are any inconsistencies between the translation
and the English Handbook, the English Handbook shall prevail. We appreciate
volunteers for their significant contribution to the translation of the English Hand-
book. If you have any questions or feedback to this brochure, please do not
hesitate to contact us.
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